Téma: trialové techniky jizdy na kole

Kde: pfipravené prekazky v hradeckych lesich

Program:

e V9 hodin na kolech od $koly do hradeckych lest

e 4 -5 hodinovy zazitkové-sportovni program

e pod vedenim odborného lektora ukdzka a trénink trialovych technik — jizda po uzké
prekazZce, rovnovaha, jizda po zadnim kole, techniky pro prejezd terénnich
nerovnosti, jak na prudké zatacky atd...

Financ¢ni naklady: 200 korun
Nutnosti je horské kolo
Max pocet student(i: 30

Garant: Mgr. Schejbal




