[bookmark: _GoBack]Sportovně turistický kurz – septimy (skupina v HK)
11. – 15. září 2017



PO - 11. 9. - sraz - 8:30 - Nový Hradec Králové – park za kostelem, program: orientační běh, slack line, hry, rozchod po ukončení u rybníka Biřička


ÚT - 12. 9. - sraz – 7:00 - hlavní nádraží v HK u knihkupectví, program: turistika (skály), rozchod po ukončení na hlavním nádraží v HK (nejdříve v 16:32)


ST - 13. 9. - sraz – 8:30 - Malšovice, u restaurace Na Hrázce, program: cyklistika, základy golfu, rozchod po ukončení v Malšovicích u restaurace Na Hrázce


ČT - 14. 9. - sraz - 7:40 - hlavní nádraží v HK u knihkupectví, program: vodní turistika, POUZE PRO PLAVCE!, rozchod po ukončení na hlavním nádraží v HK ev. na Terminálu HD HK


PÁ – 15. 9. - sraz – 8:30 - Malšovice, u restaurace Na Hrázce, program: cyklistika, Larp Game, rozchod po ukončení v Malšovicích u hřiště pro Larp Game.



Před zahájením kurzu budeme vybírat částku  750,- Kč na dopravu a sportovní aktivity, přeplatek bude vrácen po ukončení kurzu.


Vybavení: na sebe vždy vhodné sportovní oblečení a sportovní pevnou obuv, s sebou do batohu pláštěnku, pití, svačinu, kapesné, osobní doklady včetně kartičky zdravotní pojišťovny, na cyklistiku kolo ve výborném technickém stavu a cyklistickou přilbu (všichni povinně), na vodní turistiku oblečení a obuv do lodě (+ oblečení na převlečení), na Larp Game triko s dlouhými rukávy a kalhoty s dlouhými  nohavicemi.


Poznámka: Program může být aktuálně změněn (počasí, …), o případných změnách budou žáci informováni na kurzu.





Vedoucí kurzu: Mgr. Roztočilová		
Pedagogický dozor: Mgr. Roztočilová, Mgr. Háp 
