MINIFUDRZ SECEDOZNANT

PROSTREDNICTVIM ZAZITKOVYCH AKTIVIT
NAHLEDNEME DO SVEHO NITRA,

PRIBLIZIME S1 MOZNOSTI METOD SEBEPOZNANI,
BUDEME PRACOVAT | S ARTETERAPEUTICKYMI
PROSTREDKY,

NAUCIME SE DECHOVE A RELAXACNI TECHNIKY
KE ZKLIDNENI A PROTI STRESU

GARANT A VEDOUCI PROJEKTU: LADISLAVA
POZDILKOVA

POCET STUDENTU: 14

PROJEKT JE VHODNY PRO: KOHOKOLIV, KDO JE
OCHOTNY OTEVRIT SE SAM SOBE, A NEKDY | DRUHYM

UCEBNA: 213

S SEBOU: PSACIi POTREBY, OBLIBENE VYTVARNE
POTREBY (BARVY, TEMPERY, VOSKOVKY, FIXY....PODLE
VASEHO VYBERU), PODLOZKU NA LAVICI (JAKO NA VV),
KELIMEK NA VODU, KARIMATKU (POLSTAREK,
MEDITACNI POLSTAR...), HRNECEK

BONLS: BUDE ZAJISTENA OBCERSTVOVACI STANICE (JA ZAJISTIM NAPOJE-KAVA,
CAJ, DZUS), UCASTNIKY PROSIM O NECO DOBREHO @)



