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Náboženství 

Putování s duchovním přesahem  

 Jste rádi v přírodě? Líbí se vám, když má výlet nějaký duchovní přesah? Slyšeli jste 

už někdy o poustevnících? Pojeďte se s námi podívat, co se ukrývá ve stínu 
adršpašsko-teplických skal. V Teplicích zažijeme atmosféru bývalé ivanitské 
poustevny a na protější straně adršpašských skal nás čeká Křížový vrch, na který je 
stoupání doprovázeno reliéfy křížové cesty.  

 Plán je následující:  

Odjezd: Hradec Králové v 8:04, příjezd do Teplic nad Metují v 9:28  

Přechod do kostela Panny Marie Pomocné s ivanitskou poustevnou a rajskou 
zahradou. Zde pobyt asi hodinu - prohlídka s průvodcem + samostatná prohlídka a 
rozjímání.  

Přechod na Křížový vrch, podle situace přes Bukovou horu (Kříž smíření - místo 
krveprolití v červnu 1945). Na Křížovém vrchu se nachází litinová Křížová cesta ze 
17. století zasazená do skal formou bas-reliefu - nemovitá kulturní památka ČR. Na 
vrcholu je na místě s krásným výhledem železný kříž z poloviny 19. století se 
sochami svatých - Anny, Josefa a Jana Nepomuckého.  

14 km, bez Bukové hory cca 10 km.   

Přechod do Adršpachu, odtud odjezd vlakem 14:14 nebo 15:44. Příjezd do HK 15:55 
nebo 17:55.    

S sebou si vezměte poznámkový blok či blok na kreslení, pevnou obuv, teplé 

oblečení, které se hodí i do vlhka.  

Těšíme se na společně strávený čas!  

 Garanti: Jana Trojovská Drahovzalová, František Filip 

  


