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UVOD

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly na obdobi
2023-2027. Vychéazi z konkrétnich podminek $koly, je soudasti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro Gymnazia, resp. ZS.
Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile pfi prevenci a feSeni Sikany a dalSich projevi

rizikového chovani.
Cilem Skolni preventivni strategie je:

A) oddalovat, brénit nebo snizovat vyskyt rizikovych forem chovani, zvySovat schopnost

zaki Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti,
B) pojmenovévat problémy z oblasti rizikovych forem chovani,
C) pomahat zejména tém jedinctim, kteti pochdazeji z nejvice ohrozenych skupin,

D) podporovat zdravy zZivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkei s

pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t¢lesného i dusevniho blaha,

E) poskytovat podnéty ke zpracovani Minimélniho preventivniho programu.

Principy Strategie

Skolni preventivni strategie na obdobi 2023-2027 se zaklada na niZe popsanych principech.
Partnerstvi a spoleny postup

Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spoluprdci na vSech Urovnich pii respektovani
kompetenci. Spole¢ny koordinovany postup vSech ¢lanktli v systému prevence v ramci Skoly

zvySuje pravdépodobnost ti€innosti plisobeni a uspéchu pii dosahovani stanovenych cili.
Komplexni FeSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani

Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci zaméstnanct
Skoly, zaki a jejich zakonnych zastupcii i dalsich instituci (OSPOD, Policie CR, PPP, ...).

Strategie se zabyva definici vzajemného propojeni vSech subjektli v rdmci primarni prevence

a koordinaci feSeni problémi souvisejicich s rizikovym chovanim.



Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani

Preventivni ptisobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu
na rozsah a ndklady nejsou pfili§ efektivni. Pozitivnich zmén nelze dosahnout dil¢imi ani

izolovanymi opatienimi, ale dlouhodobym a komplexnim utsilim a Strategiemi.
Uplatnéni analyzy soucasné situace

Aktivity realizované v rdmci primarni prevence jsou zalozené na analyze souCasné situace,
pojmenovanych problémech, potifebach a prioritaich. Jednotlivd opatfeni jsou dusledné

monitorovana a je vyhodnocovana jejich u¢innost.
Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni

Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym a
sociokulturnim charakteristikim a potfebam. U kazdého preventivniho programu je tieba

definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen.
Pozitivni orientace primarni prevence

Nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani pozitivnich modelt vykazuji vétsi efektivitu nez

pouzivani negativnich piikladl v preventivnich aktivitach.
Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani

Kazdé primarné preventivni ptsobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postoji a
chovani daného jedince. Soucasti preventivnich programi by proto mélo byt ziskani

relevantnich socidlnich dovednosti, relevantnich znalosti a dovednosti potfebnych pro Zivot.

Skolni preventivni strategie vychazi z téchto kli¢ovych dokumenti:

o~

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve

Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

skolach a kolskych zafizenich (&j. MSMT-21149/2016)

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—

2027.

Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027



Strategie prevence kriminality na léta 2022—-2027

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého

kraje na obdobi 2019-2024

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vys$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 379/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisii

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

zafizenich, v platném znéni

Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka

nadanych

Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a

omlouvani zakd z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni

rizikového chovani zaka (¢. j. MSMT-43301/2013)

Standardni ¢innosti SMP Piiloha &. 3 k vyhlasce &. 197/2016 Sb.

Platnost od: 1. 9. 2023
Vypracovala: Mgr. Adéla Vachuska PeSova, Skolni metodik prevence

Schvalil: Mgr. Jiti Vojacek, teditel skoly, Skolské rada
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1 Zakladni charakteristika

Biskupské gymnazium, cirkevni zdkladni Skola, mateiska Skola a zékladni umeélecka Skola
(déle jen BG, CZS, MS a ZUS) vznikla jako novy pravni subjekt v souladu se $kolskym
zakonem (zak.561/2004 Sb. §127 odst. 4) splynutim pravnickych osob Biskupského gymndazia
Bohuslava Balbina a Zakladni Skoly a matefské Skoly Jana Pavla II., zfizovaci listina byla
vydana dne 11. 5. 2009 a nova pravnickéd osoba byla zapsana do rejstiiku kol a Skolskych
zaiizeni. Pravni forma subjektu je Skolska pravnicka osoba, ktera je nastupnickou organizaci
vyse uvedenych splynutych skol. Sidlo organizace je Orlické nabtezi 1/356, 500 02 Hradec

Kralové.

Ziizovatel: Kontaktni osoba:
Biskupstvi kralovéhradecké Mgr. Stanislava Kucerova
Velké namésti 35 Telefon: 495 063 611

500 03 Hradec Kralové E-mail: kucerova@bihk.cz

Biskupské gymnazium se nachazi v centru mésta Hradce Kralové na nabtezi feky Orlice
“Kostka”, ve které se nachazi u€ebny piirodovédnych oborli a INF. Jidelna se nach4dzi mimo
aredl ve vzdalenosti 500 m. Mezi rizikov¢jSi prostory patfi Satny umisténé v podzemnim

podlazi hlavni budovy.

Jako dulezité informacni a komunikaéni zdroje funguji na gymnaziu pribézné aktualizované

informacni nasténky, webové stranky Skoly www.bisgymbb.cz, zaméstnanci Skoly maji svou

vefejné¢ znamou mailovou adresu a Skola vyuziva aplikaci Bakalafi s webovym rozhranim

Komens, a timto zptisobem probihd naprosta vétSina komunikace, véetné podnéti rodict a

74k

IC: 71 341 072 tel. +420 495 51 37 44 (sekretariat)
RED_1ZO: 691 000 794 tel. +420 4955153 17

1ZO: 045 978 298 tel. +420 495 51 48 46

e-mail; skola@bisgymbb.cz



mailto:kucerova@bihk.cz%A8
http://www.bisgymbb.cz/
mailto:skola@bisgymbb.cz

Skola pravidelné piijimé dvé tfidy osmiletého gymnazia a jednu tiidu gymnazia &tytletého.

Schvalena Pocet pedagogickych pracovnikii
kapacita pro
pocet Zaku:

Gymnazium 625 62

Reditel $koly: Mgr. Jiti Vojacek, jiri.vojacek@bisgymbb.cz

Zastupci: Mgr. Iva Stérbova — zastupkyné feditele $koly, iva.sterbova@bisgymbb.cz

Mgr. Ondiej Bouma — zastupce feditele skoly, ondrej.bouma@bisgymbb.cz

Mgr. Petr Benes — zastupce feditele Skoly, petr.benes@bisgymbb.cz

Skolska rada:
Za ucitele: Mgr. Tomas Kopecky, Mgr. FrantiSek Novak, Mgr. Petra Stejskalova
Zarodi¢e: MUDr. Pavel Kout, MUDr. Karolina Melicharova, Ing. Karel Maftik

Za ziizovatele: P. Prokop Broz, P. Pavel Tobek, s. Anezka Bednarova
Typ Skoly a zamé&feni: VSeobecné osmileté (79-41-K/81) a ctytleté (79-41-K/41) gymnazium.

1.1  SKolni poradenské pracovisté:

Biskupské gymnazium ma vdané oblasti jmenovany tyto pracovniky, ktefi jsou cleny

Skolniho poradenského pracovisté pro Biskupské gymnézium.

Mgr. Jifi Vojacek — teditel Skoly, jiri.vojacek@bisgymbb.cz

Mgr. Iva Stérbova — zastupkyné feditele $koly pro véci pedagogické,

iva.sterbova@bisgymbb.cz

Mgr. Adéla Vachuska PeSova— skolni metodik prevence, adela.pesova@bisgymbb.cz

Mgr. Michaela Ciperova — vychovna poradkyng, michaela.ciperova@bisgymbb.cz

Mgr. Eliska Ruskova — skolni psycholog, eliska.ruskova@bisgymbb.cz
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Vychovné kolegium:

prospéch zakl. Prevazné pak ty problémy, které fesil tfidni ucitel a nasledné nedoslo ke
zlepseni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je Sikana, zaskolactvi, agresivita, nekdzen,
zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat jednotlivé
prestupky, ale nastavit predevsim preventivni opatteni k potlaceni vyskytu rizikovych projevi
chovani a nabidnout pomoc pii zvladani téchto problémti.

Clenové: feditel $koly, zastupci feditele, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni

psycholog, $kolni spiritual, popt. tfidni uéitel, nebo jiny dany pedagog
Funkce $kolniho poradenského pracovisté:

1. O pribehu napliiovani preventivniho programu informuji vedeni Skoly a spolu s nim
pravidelné vyhodnocuji aktudlni situaci ve skole.

2. PfifeSeni problému izce spolupracuji s tiidnim ucitelem.

3. Kontroluji a vyhodnocuji efektivitu realizovanych ¢innosti ostatnich pedagogt. Toto

vyhodnoceni pouzivaji ke zkvalitnéni dalSich aktivit v oblasti PP.

4. Metodicky vedou pedagogicky sbor v oblasti PP — za¢leniovani metod PP do vyuky

jednotlivych predmétl, spoluprace s externimi pracovniky PP.

Planuji a zajist'uji vzdélavani pedagogického sboru

Pracuji s rizikovymi Zéky a krizovymi situacemi na Skole.

Zajistuji krizovy plan pro pedagogy.

© N o’

Zasedani poradenského pracovisté svolavd a fidi pfisluSny zastupce pro véci

pedagogické

1.2 Struktura, kompetence a odpovédnost pedagogickych pracovniki

Reditel $koly

V dané oblasti jedna ve vSech zaleZitostech jménem Skoly, spolupracuje se zdkonnymi zastupci
7akt (rodi¢ovské schiizky, hovorové hodiny). Spolupracuje zejména s OSPOD, Policii CR,

podava navrhy vychovnych opatieni v situacich, které ptevySuji pravomoci tfidnich ucitel.



Zastupce reditele pro véci pedagogické

Svolava a ftidi Skolni poradenské pracovisté. Spolupracuje se zdkonnymi zastupci zakl
(rodicovské schiizky, konzultacni hodiny); a to zejména v souvislosti s PPP, OSPOD, Policii

CR. Je fizen a zodpovédny fediteli $koly.
Skolni metodik prevence

Zodpovida za realizaci preventivniho programu. Je fizen a zodpovédny fediteli Skoly. Pomoci
zacilenych Setfeni usiluje o odhaleni socidln¢ patologickych jevii, navrhuje vzdélavani
pedagogli v dotcené oblasti a v dotéenych rocnicich ohrozenych tiid intervenuje pomoci
tematicky zaméfenych prednasek. V ptipadé vyskytu patologickych jevl provadi Setfeni,
stanovuje diagnézu a navrhuje formy feSeni situace. Dale spolupracuje s celym Skolnim
poradenskym pracovistém, pedagogy a rodici. Je k dispozici zakim s potizemi v jim dotené

oblasti.
Do jeho ¢innosti patii zejména tyto oblasti:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii

e vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie,
homofobie

e zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

e spektrum poruch piijmu potravy

e negativni pisobeni sekt

e sexualni rizikové chovani

e domaci nasili, Sikanovani, nasilné chovani

e tyrani a zneuzivani déti, véetné sexualniho zneuzivani

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e experimentovani s legalnimi 1 nelegalnimi navykovymi latkami



Vychovny poradce

Péce o integrované zaky, nadané zéky, kariérové poradenstvi, konzultace se zdkonnymi
zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech, konzultace s pedagogy v oblasti vychovy a
vzdélavani, tizce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, etopedem. Svou funkci spada
pod fizeni a pfimou pravomoc zastupkyné feditele pro véci pedagogické, spolupracuje se

Skolnim poradenskym pracovistém, pedagogy a rodici. Je fizena a zodpovédna tediteli Skoly.
Skolni psycholog

Individualni péce o zaky, diagnostikuje specifické poruchy uceni a vzdélavaci i vychovné
problémy zaki, poskytuje pomoc zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i nadanym
zakim, poskytuje individudlni konzultace zakiim s osobnimi problémy, poskytuje krizovou
intervenci zakim, pedagogickym pracovnikiim i rodi¢im, vénuje se skupinové a komunitni
praci se tfidami, poskytuje konzultace pedagogickym pracovnikiim i rodi¢im, podporuje

vytvareni ptiznivého klimatu skoly. Je fizena a zodpovédna rediteli Skoly.
Vyuéujici ucitelé nebo pedagogicky dozor:

V hodinéch a na Skolnich akcich, kam byli ptidéleni, zajisStuji fadnou kazent a dodrzovani
pravidel Skolniho fadu. Vhodnym zptisobem fesi kazenské potize a zajist'uji funkéni pribeh
vyuky, ¢i Skolni akce. V pripadé vaznéjSich nebo opakujicich se potizi, spolupracuji
s ptisluSnym tfidnim ucitelem, v oblasti monitorovani a zachycovani rizikovych forem
chovani, ¢i nezvyklych vyukovych potizi se Skolnim metodikem prevence, nebo vychovnym
poradcem. Pii feSeni problémii spolupracuji téz se zdkonnymi zastupci zakli a celym

pedagogickym sborem. Jsou fizeni a zodpovédni fediteli Skoly.
Tridni uditelé:

Resi bézné kazeiiské problémy a konflikty, spravuji a fesi prehled dochazky, pozdnich
ptichodi, zaskolactvi, uvolilovani zaki z vyuky. Iniciuji vytvofeni vnitinich pravidel tiidy,
kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a dbaji na jejich spravné dodrZzovani (vytvaieni oteviené,
bezpecné atmosfeéry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid€). Podporuji rozvoj pozitivnich
socidlnich interakci mezi zdky tiidy. Zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi cleny
pedagogického sboru a jsou garantem spolupréce Skoly s rodici zaku ttidy. Ziskavaji a udrzuji
si pfehled o osobnostnich zvlaStnostech zaku tiidy a o jejich rodinném zazemi. Spolupracuji
s vychovnym — kariérovym poradcem a se Skolnim metodikem prevence pfi feSeni problému a

vytvafeni bezpecného klimatu ve Skole. Jsou fizeni a zodpovédni fediteli Skoly.
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2  Analyza soucasné situace

Velkou devizou nasi skoly je relativné stabilni pozitivni klima v jednotlivych tfidach i ve skole
jako celku. K tomuto piijemnému a bezpecnému prostredi ptispivaji dobré vztahy mezi uciteli
a zaky 1 zapojeni zaki do mnoha Skolnich i mimoskolnich aktivit, na nichz se seznamuji naptic
roéniky a vytvateji piatelské vztahy. Na celoskolnich akcich (koncert (§kolni sbor, ZUS,
Bigyfest, vano¢ni akademie, dny otevienych dvefi, zavére¢na Skolni akademie apod.) panuje
pozitivni atmosféra a Zaci i ucitelé se citi byt soucasti jednoho spolecenstvi. K rychlému
navazani vztahti v kolektivu a prevenci rizikového chovani ptispivaji téz adaptacni kurzy, které
Skola porada pro zaky primy, tercii a kvint. Dafi se tak 1épe zaclenit v§echny Zaky do tiidnich

kolektivi a stmelit je navzajem.

Vzhledem k Grovni zakl a charakteru socidlni struktury drtivé vétSiny rodin Skola dlouhodobé
nevykazuje zddné ptipady vazngjSich projevl rizikového chovani, vyzadujicitho vyjimeény
odborny zasah nebo intenzivni trvaly dohled. Lze konstatovat, Ze i bézné nefesti spojované
s dospivanim jako napft. koufeni, ¢i piestupky s pozivanim alkoholu, tradi¢né byvaji poctem i
zavaznosti rozsahu nevyznamné. V poslednich letech nebyl zaznamenan ptipad Sikany,
ptipadné se jednalo pouze o prvni stadium. Nezaznamenali jsme ani projevy rasismu ¢i

intolerance, xenofobie, vandalismu ¢i zaskolactvi.

Mezi jevy, které se obCas vyskytuji, fadime napiiklad: experimenty zaka s alkoholem, jeZ se
zpravidla fesi kazenskym opatfenim. Pravidelnému uZivani nikotinu a tabdkovych vyrobku se
vénuje spiSe jen maly pocet zaki. Pripady konzumace jinych navykovych latek ve Skole nebo
na Skolni akci nebyly v posledni dobé zaznamenany, i nadale je v§ak potieba se do budoucna

zaméfit na prevenci uzivani téchto latek, a zcela nepochybné i latek nelegalnich.

Z hlediska vztahi a problémech v kolektivu jsou nejrizikovéjsi skupinou t¥idy nizSiho
gymndzia (primy a nékdy sekundy az tercie), kdy pii pfechodu ze zdkladnich Skol dochazi
k incidentim ohledné nastavovani novych vztahi a roli ve tfidé, zaroven zde hraji ¢im dal vetsi
skupin, které spolu navzajem soupeti, nebo se zranuji a urazeji. Tyto zpocatku nevinné aktivity
postupné prertistaji do nepiijemnych konflikti a naruSuji zdravé vztahy ve tfid€. Problematika
se vétSinou tyka dvou az péti aktivnich zakd, ale narusuje vztahy a atmosféru celého kolektivu,

ktery se na siti aktivit i€astni. VE&tSinou se pocinajici patologie daii odhalit s pomoci rodica, ¢i
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spoluzékl a vrelativné kratké dobé castecné, ¢€i zcela vyieSit. Zakladem vétSinou nebyva
nenavist ani potieba ublizovat, ale nevhodna legrace spojena s nedostatkem empatie k druhym.
Z téchto divodl nebyva prili§ té¢zké zjednat ndpravu, aniz by bylo nutné se uchylovat ke
karnym opatfenim, nebot’ situaci se vétsinou dafi vytedit domluvou. Skolni poradenské
pracovisté se na tyto tfidy vice zaméfuje a pomaha tfidnim uciteltim (napf. prostiednictvim

ttidnickych hodin) pracovat na zlepseni stavu.

Jako dilezita vyzva se do budoucna jevi prevence rizikového a zavislostniho chovani na
internetu, zejména na socialnich sitich, a otdzka uzivani mobilnich telefonii ve vyuce i mimo
ni. Proto se Skola postupné vice zaméfuje na preventivni programy veénované otdzkam
kyberSikany a bezpecnosti na internetu. Podle Skolniho fadu nesmé&ji mit Zaci béhem
vyucovacich hodin zapnuté mobilni telefony. Pro tiidy, ve kterych se tento problém vyskytuje
opakovang, byl pofizen pfenosny trezor, do kterého jsou v pifipadé potfeby mobilni telefony
uzamceny po celou dobu vyucovani. Trezor byl od jeho pofizeni v roce 2022 pouzit jednou, a
to na dobu 1 mésice, avSak ¢as od ¢asu se diskutuje i 0 moznosti jejich plosného zékazu véetné

prestavek. K tomuto kroku dosud nebylo pfistoupeno.

Dalsi oblasti ve vyssSich ro¢nicich Skoly je obCasny vyskyt PPP (poruchy piijmu potravy),
zpravidla u divek. Vzhledem k véku a charakteru postiZzeni byva intervence ze strany $koly
omezena na nabidku pomoci informovanosti, sluzeb Skolniho psychologa, odborného
poradenského pracoviSté a nabidku mozZnosti jednani o individudlnim pfistupu ke studiu.
V soucasné dob¢ se v oblasti prevence zaméiime na spolupraci s organizacemi, které se této

problematice odborné vénuji.

V dalsi oblasti rizikového chovani, kterou v posledni dobé ve skole evidujeme, je zvySeny
vyskyt psychickych problémi a poruch v postcovidové dobé. I zde byva intervence ze strany
Skoly omezena na nabidku pomoci informovanosti, individualnich sluzeb Skolniho psychologa,
odborného poradenského pracoviste a na nabidku o moznostech jednani o individualnim
pfistupu ke studiu. Studenti mohou vyuZivat pomoci Skolniho psychologa, k dispozici maji
nasténku s kontakty na centra odborné pomoci, krizové linky. I v této oblasti se spolecn¢ se

Skolnim psychologem budeme snazit o tvorbu efektivniho preventivniho programu.

V neposledni fad¢ se setkdvame s problematikou genderové dysforie, zaznamenali jsme
nékolik Zadosti (fddove jednotky) o oslovovani v muzském rod€ misto Zenského, a to se

souhlasem zdkonnych zastupci. K vyssi mife pohodli studentti bylo proto zfizeno 1 n€kolik
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unisex zachodu. Ve tfidach, jejichZ jsou tito studenti soucasti, jsme nezaznamenali zadné
zavazné problémy, které by bylo potieba fesit. Studenti maji k dispozici Skolniho psychologa,
spirituala ¢i metodika prevence, pokud maji potiebu si o téchto tématech promluvit. V oblasti
sexualniho rizikového chovéani chceme zefektivnit systém vychovy ke zdravi a blokti sexuélni
vychovy, pilotn¢ jsme tento program zacali v sekundach v ¢ervnu 2023 a budeme i nadale

pokracovat.

V jinych oblastech rizikového chovani a patologickych jevil jsme problémy nezaznamenali.
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3  Vymezeni pojmii z oblasti prevence rizikového chovani

3.1 Specificka a nespecificka primarni prevence

Specificka primarni prevence

Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu, podle
prostiedkll a nastroju, které program vyuziva a na jaké urovni je zapojeni cilové skupiny, a to

do tff urovni:

VSeobecna primarni prevence — se zamétuje na béznou populaci zakl, zohledituje pouze
vékova kritéria. Jedna se vétSinou o programy pro vétsi pocet tcastnikl (obvykle tfida, skupiny

do 30 ucastnikt).

Selektivni primarni prevence — se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mite
ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a jsou vétSinou
vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, piipadné i

jednotlivci.

Indikovana primarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Jednd se o praci s populaci s vyrazné zvySenym rizikem vyskytu ¢i

pocinajicich projevil rizikového chovani. Jedna se o individualni praci s klientem.

Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho sociadlniho chovani
prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, napiiklad zajmove,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych

spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpoveédnosti za sebe a své jednéni.
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3.2  Formy rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zaka se zamétuje prioritné na predchazeni rozvoje
rizik, které sméiuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaku:
01 Navykové latky

02 Rizikové chovani v dopravé

03 Poruchy piijmu potravy

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni $ikanovani

07 Kybesikana

08 Homofobie

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s nasilim

15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nova nabozenska hnuti

18 Rizikové sexudlni chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné sexudlniho zneuzivani,
ohroZovani mravni vychovy mladeze

19 Pfislus$nost k subkulturam
20 Domaci nasili
21 Hazardni hry

22 Zaci s PAS (vede v agendé vychovny poradce)
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4  Cile Strategie

4.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani zakti na obdobi 2023-2027 je
prostiednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zdkladé komplexniho piisobeni
vSech na sebe vzdjemné navazujicich subjektli, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového

chovani zaku.

4.2  Specifické cile dlouhodobé

Vychova k predchdzeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucéast vychovné
vzdélavaciho procesu v prostfedi Skoly a dale pak motivace k opusténi rizikového chovani,
pokud jiz nastalo a ochrana pted dopady rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné
formé. Vytvorit fungujici systém primarni prevence ve Skole, kde jsou jasné pojmenovany role
a kompetence jednotlivych zaméstnancii a instituci véetné stanoveni pravidel komunikace mezi
nimi a jejich vzdjemné spoluprace. Plisobenim a propojenim vsech téchto oblasti spéjeme k

tomu, aby zdk vykazoval tyto charakteristiky:

- je odpoveédny za vlastni chovani a zptlisob zivota v mife pfimétené jeho véku,

- je schopny délat samostatna rozhodnuti a nést za né odpovédnost,

- je schopny fesit problémy a konflikty, ptipadné nalézt pomoc pro jejich feseni,
- zna principy a zasady zdravého Zivotniho stylu,

- respektuje odliSné nazory a chovéani druhych, stejné tak jako odliSnosti v rase, etnicité,

vyznani, ¢i politické pfislusnosti
- umi spolupracovat ve skupin¢ a pomaha ostatnim,
- kriticky zhodnoti a pIné si uvédomuje rizika uzivani navykovych latek

- vi, kde vyhledat odbornou pomoc, a v ptipad¢ potieby ji dovede vyuZzit.
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1. Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Soucast predmétové vyuky obsazené v SVP (Obc&anska vychova, Télesna vychova, Biologie,
Zaklady spolecenskych véd) - preventivni programy a besedy — mimoskolni akce (vylety,

exkurze, sportovni akce).
2. Zlepsovat klima v tfidnich kolektivech.

Motivace vyucujicich k pravidelnému vedeni tfidnickych hodin a zavést pravidelné preventivni
programy systematicky navazujici od primy po kvartu — pfedchazeni konfliktim, vzajemnému

nerespektovani a Sikang.

3. Umoznit novym zakim bezproblémové zaclenéni do Skoly i tfidniho kolektivu —
pokracovani v uspé$nych adaptacnich kurzech — podpora tymové soudrznosti a spoluprace ve

tridé.

4. Podporovat $kolni volnocasové aktivity jako efektivni soucast prevence — motivace zaku k

ucasti na Skolnich akcich, projektech a krouzcich — podpora studentskych krouzki a klubt

vvvvv

5. Zlepsit komunikaci v ucitelském sboru o rizikovém chovani zéka — sezndmeni pracovniki
Skoly se skolni preventivni strategii, minimalnim preventivnim programem, Skolnim
programem proti Sikanovani, krizovym a urazovym planem, dale metodicka podpora pro ttidni
ucitele pii vedeni t¥idnickych hodin, dbani na to, aby vSichni pracovnici skoly o vyskytu
rizikového chovani ihned informovali Skolni poradenské pracovisté, podpora vzdjemné

otevienosti a pozitivniho klimatu v ucitelském sboru.

6. Poskytovat poradenské a konzultacni sluzby pro zéky, jejich zakonné zastupce a pedagogy

a prohloubit a zlepSit komunikaci mezi Skolou a rodici.

4.3 Strednédobé a kratkodobé cile:

Vyplyvaji z dlouhodobych cilti. Jedna se o konkrétni aktivity a ¢innosti jednotlivych osob ¢i
skupin. Jsou obsahem Minimalniho preventivniho programu na dany Skolni rok. Jednd se

predevsim o tyto zaméry:
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1. Motivovat zaky vys§iho gymnazia k zodpovédnému piistupu ke Skolni dochazce.

- dodrzovani maximalni absence stanovené upravou Skolniho fadu (s vyjimkou zavaznych

zdravotnich divodii)

- Cast¢jsi diskuse tfidnich ucitelt s zaky a pravidelni sledovani absence

- motivace zaki k aktivni u¢asti na skolnich i mimoskolnich aktivitach

2. Vzd¢lavat zaky i ucitele v oblasti rizikového chovani na internetu a socidlnich sitich

- zahrnuti tématu do piedmétové vyuky (Obcanska vychova, Informatika a vypocetni technika)

- tematicky zaméfené preventivni programy

- vzdélavaci kurzy pro Skolniho metodika prevence i dalsi pedagogy
- ptipadna revize pravidel uzivani mobilnich telefontli ve skole

3. Zvysit povédomi o rizicich uzivani navykovych latek

- dodrzovani zakazu drzeni, konzumace i distribuce navykovych latek ve Skole a na akcich
potadanych Skolou
- Cast¢jsi diskuse tfidnich uciteld s zaky o tomto tématu

- tematicky zamétené preventivni programy

4. Zvyseni informovanosti rodi¢li a vefejnosti — vytvoreni webové sekce s informacemi z

oblasti SPJ
4.4  Cilové skupiny
Strategie primarni prevence rizikového chovani je zaméfena zejména na nize uvedené skupiny
populace.
Primarni cilové skupiny
e Zaci skoly

Je tfeba vyuZzivat riznych metod, naptiklad relaxacnich technik, projektd, aktivni prace ve
skupiné a zapojeni do psychosocidlnich her, empatie, nacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, vyuziti projek¢nich technik, modelovani situaci apod. Je tfeba rozvijet dovednosti

spravné se rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a organizace pro pomoc, ubranit se tlaku
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vrstevnikti. Dtilezité jsou znalosti a schopnosti ziskavat informace k problematice rizikového
chovani. VétSina témat bude zarazena hlavné do predméth vychov — vychova k obcanstvi,
télesna vychova, vychova ke zdravi, svét prace atd. K prevenci rizikového chovani je vSak

tieba vyuzit vSech vhodnych témat napti¢ predméty.
e Specifické skupiny zaku (skupiny zakt se zvySenym rizikem problému s chovanim
(napf. déti z rodin, kde je pachana trestna ¢innost, se zavislosti na alkoholu apod.) nebo

jednotlivci jiz vykazujici rysy rizikového chovani (zaskolactvi, alkohol apod.)
Dalsi cilové skupiny
e Pedagogové:

Aktivni pfistup pedagogli k prevenci rizikového chovani, jejich dal§i vzd€lavani,
informovanost a podpora. Vedeni $koly v plném rozsahu podporuje Skolni preventivni
strategii. Je kladen diraz na zaclenéni problematiky prevence do tematickych plant. Vsichni
pedagogiéti pracovnici pIné respektuji Skolni preventivni strategii, maji podle predméti a
ro¢nikil zafazena témata primarni prevence ve svych tematickych planech. Ucitelé do svych
tematickych plant, pokud to je mozné, zafazuji projekty zaméfené na primarni prevenci a na
posileni socidlnich dovednosti a upevilovani kolektivu tfidy. Vzdélani a kvalifikovani
pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani, ktefi jsou vybaveni odpovidajicimi
znalostmi, dovednostmi a zpusobilostmi podle trovné, kterou v primdrni prevenci zajist'uji
(feditel skoly, pedagogové — Skolni metodiky prevence, vychovné poradce, Skolni psychology,
ucitele etické vychovy, ucitele vychovy k obcanstvi a ke zdravi, multikulturni vychovy,

osobnostni a socidlni vychovy apod.
e Rodice:

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a to
prostiednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zamé&fenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, tfidni schiizky, MPP, Program proti Sikan¢, nasténky, letaky, webové
stranky, atd.). Nezbytné jsou také poradenské akce a aktivity pro rodice a snahy o navazani
atmosféry daveéry pfi feSeni problémut obecnych i osobnich. Zejména pak déti pochazejici z

rodin, kde se vyskytuji rizikové faktory.
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e Vefejnost:

Aktivni zapojeni vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a to prostfednictvim

dostatecného informovani a aktivitami specificky zamétrenymi na tuto cilovou skupinu.
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5  Metody a formy a zpusoby realizace v prevenci

wevr

Mezi nejcastéjs$i metody a formy prace uzivané pii prevenci rizikového chovani v nasi skole

patii zejména:
- prvokontakty, individualni pohovory a intervence se Zaky vedené pracovnikem SPP
- adaptacni kurzy pro zéky prim, tercii a kvint

- tiidnické hodiny (zafazované nepovinné dle uvézeni tfidniho ucitele, zejména na niz$im

gymnaziu, a zam¢efené na stmeleni kolektivu),

- preventivni programy (viz kapitola 7); hodiny a vzdélavaci bloky spojené s diskusnimi,

prozitkovymi i tymovymi aktivitami),
- tematické besedy a workshopy,
- bohata nabidka volnoc¢asovych aktivit ve skole (viz kapitola 8).

Ttidni ucitelé a clenové Skolniho poradenského pracovisté vyuzivaji zejména metody
monitoringu tfid a zaki, diskuse a individualnich pohovort s jednotlivymi zaky, ptipadné
dotaznikovych Setieni. Samoziejmosti je téZ metoda socidlniho uceni, kdy se zaci u¢i vzorciim

chovani ucitele, ktery je pro né¢ vzorem a autoritou.
1. Ve vyu€ovacich hodinach

Rozvoj socialnich dovednosti déti prostfednictvim riiznych motivacnich her a dotaznikl. Mezi
tyto dovednosti patfi aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni a
nonverbalni komunikace, kooperace, empatie, interakce, soutéZeni, rozhodovéani a feSeni

konflikti.
2. Na tfidnickych hodinach — min. 2x ro¢né&, dale dle potieby a uvazeni TU

Budou slouzit k pravidelnému vénovani ¢asu téidnickym zaleZitostem, aktualni problematice

tfidy a prohlubovani spoluprace a vzajemného poznavani a respektovani.
3. Adaptacni kurzy, sportovni kurzy (dle zajmu déti a potieb skoly)

Budou zaméfeny na prvotni seznamenti ttidnich kolektivi, dale na jejich stmeleni a samoziejmé

na rozvoj socialnich dovednosti déti.
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4. Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potieby, aktualni situace a nabidky)

Budou realizovany v souladu s Minimélnim preventivnim programem Skolnim metodikem
prevence, ¢i prostfednictvim statnich organizaci (Méstska policie, Policie CR...) a dalSich

organizaci poskytujicich programy primdrni prevence patologickych jevu.

5. Volnocasové aktivity (dle zajmu déti)

Zajmové krouzky, kulturni a sportovni akce Skoly, spolec¢enské akce s rodici apod.
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6.1

rizikového chovani

Nizsi stupen osmiletého gymnazia

Zapojeni primarni prevence do vyuky dle SVP

Priifezova témata a tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci

Osobnostni a socidlni vychova

Nazev tematického okruhu

prima

sekunda

tercie

kvarta

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

INT/ Aj, Ma, Bi, Hyv,
Vv, Tv

INT/ Cj, Aj, Ma, Hv,
Vv, Tv

INT/ Aj, Nj, Ma, Hyv,
Vv, Tv

INT/ Cj, Aj, Nj, Ma,
Vv, Tv

Sebepoznani a sebepojeti INT/ Cj, Aj, Hv, Vv, [INT/ Aj, Bi, Vv INT/ Aj, Nj, Vo, Vv, [INT/ Cj, Aj, Nj, Hv,
Nbv Rlv Vv, Nbv, RIv
Seberegulace a sebeorganizace  [INT/ Cj, Ma, Tv INT/ Ma, Tv INT/ Ma, Vo, Tv INT/ Vo, Hv, Tv,
Nbv, Rlv
Psychohygiena INT/ Vo, Vv, Tv INT/ Vv, Tv INT/ Tv, Vo, RIv INT/ Cj, Hv, Tv, Nbv,

RlIv

Kreativita

INT/ Aj, Ma, Hv, Vv

INT/ Aj, Ma, Bi, Vv

INT/ Aj, Sj, Ma, D&,
Vo, Vv

INT/ Aj, Sj, Ma, Ze,
\AY

Socidlni rozvoj

Poznévani lidi INT/ Aj, Vo, W, INT/ Cj, Aj, Vv, Tv [INT/ Cj, Aj, Nj, Tv  [INT/ Aj, Nj, D&, Tv
Tv,
K
K
Mezilidské vztahy INT/ Aj, Vo, Tv INT/ Aj, Tv INT/ Cj, Aj,Nj, Sj, [INT/ Cj, Aj, Nj,
D&, Tv, Rlv Sj, D&, Tv, Nbv, Rlv
Komunikace INT/ Cj, Aj, Vo, Ma, INT/ Aj, Hv, Vv, Tv [INT/ Cj, Aj, Fj, Nj, [INT/ Aj, Fj, Sj, Nj,

Tv

Hv, Vv, Tv Sj, Ma, Vo, Tv, Rlv  |Ma, Vo, Hv, Tv, Nbv,
Rlv
Kooperace a kompetice INT/ Aj, Tv INT/ Aj, Ma, Hv, Tv [INT/ Aj, Fj, Nj, Sj,  |INT/ Aj, Fj, Nj, Sj,

Tv, Nbv, Rlv

\Mordlni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci  [INT/ Cj, Aj, Vo INT/ Aj INT/ Cj, Aj, Nj INT/ Aj, Nj, Nbv,
dovednosti Rlv
Hodnoty, postoje, prakticka etika [INT/ Tv, Nbv INT/ Tv INT/ Dg, Tv, INT/ Tv, Nbv, RIv
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Vychova demokratického ob¢ana

Nazev tematického okruhu

prima

sekunda

tercie

kvarta

Obcanska spolecnost a $kola

zivot Skoly

zivot Skoly

zivot Skoly

zivot Skoly

Obcan, ob¢anska spoleénost a INT/ Vo INT/ Cj

stat

Formy participace obcanti v INT/ Vo

politickém Zzivote

Principy demokracie jako formy INT/ Vo INT/ Cj

vlady a zpusobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Nazev tematického okruhu prima sekunda tercie kvarta
Evropa a svét nas zajima INT/ Cj, Aj, Hv INT/ Cj, Aj, Hv INT/ Aj, Nj, Hv INT/ Cj, Aj, Nj, Hv

PRO/cizi jazyky, Ze,

Objevujeme Evropu a svét

INT/ Hv

INT/ Nbv, RIv

INT/Aj, Nj, Sj

PRO/cizi jazyky, Ze

INT/ Aj, Nj, Sj, D&,
Vo

Jsme Evropané INT/ Cj, D& INT/ Cj, D&, Nbv  [INT/ Cj, Hv, Vv, INT/ D&, Vo
Nbv, Rlv
Multikulturni vychova
Nazev tematického okruhu prima sekunda tercie kvarta
Kulturni diference INT/ Cj, Aj, D& Hv [INT/ Aj, Vo INT/ Aj, Nj, Sj, D&, [INT/ Aj, Nj, Sj, Dg,
Hv Hv, PRO Kfest'anské
slaveni / Hv, Vv,
Nbv, RIv
Lidské vztahy INT/ Aj, Hv, INT/ Aj, Vo INT/ Aj, Hv, PRO  [INT/ Aj, D&, Znv,
Ktest'anské slaveni / [PRO Kiestanské
PRO Kiestanské PRO Kiestanské Hv, Vv, Nby, Rlv slaveni / Hv, Vv,
slaveni / Hv, Vv, slaveni / Hv, Vv, Nbv, RIv
Nbv, RIv Nbv, RIv
Etnicky ptivod INT/ Hv INT/ Cj, Vo, Nbv, INT/ D&, Bi, Hv
RIv
Multikulturalita INT/ D& INT/ D&
Princip socialniho smiru a INT/ D¢ INT/ D¢, Vo

solidarity
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Medialni vychova

Nazev tematického okruhu prima sekunda tercie kvarta
[Receptivni Cinnosti

Kritické éteni a vnimani medialnich |INT/Aj, Ze Inf INT/Vo, Aj, D&, Inf [Aj, Sj Cj, Aj, Sj, Hv
sdéleni

Interpretace vztahu medialnich INT/Inf INT/Vo, Ma, Inf

sdéleni a reality

Stavba medidlnich sdéleni INT/Inf Inf

'Vnimani autora medialnich sd¢leni Cj

Fungovani a vliv médii ve INT/ Inf INT/Vo, Inf Hv
spolecnosti

|Produktivni ¢innosti

Tvorba medialnich sdé&leni INT/Inf Inf Nj,Vv Nj, Vo, Vv
Prace v realizaénim tymu INT/Inf Inf

VysS$i stupen osmiletého gymnazia a ¢tyrleté gymnazium

Osobnostni a socialni vychova

Nazev
tematickéh
0 okruhu

prvni / kvinta

druhy / sexta

téeti / septima

ctvrty / oktava

Poznavani a [INT/Aj,Nj,Sj,Zsv,Vv,
rozvoj
vlastni

osobnosti

Tv

INT/N},Sj, Vv, Tv
RIv
Bi

INT/Aj,Nj,Sj,Tv,Nbv,

B/

INT/Cj,Nj,Sj, Tv

Seberegulac
€,
organizacni
dovednosti a
efektivni
feSeni
problému

INT/Aj,Nj,Zsv,Dé Hv,

Vv, Tv

INT/Cj,Nj,Hv,Vv,T

\% Rlv

INT/Aj,Nj, Tv,Nbv,

INT/Nj, Tv

INT/Cj,Aj,Zsv,Hv, Vv,
K

Socialni
komunikace

Tv

INT/Hv,Vv,Tv

INT/Cj,Aj, Fj,Sj,Tv

INT/C,Fj,Sj,Tv

Moralka
vSedniho
dne

INT/A},Sj, Tv

INT/Sj,Tv

INT/Aj,Sj,Tv,Nbv,Rlv

\

INT/Cj,Sj,Tv,Nbv,RI

Spoluprace
a soutéz

INT/Aj,Nj,Zsv,Hv,Vv,
K

Tv

INT/Nj,Hv,Vv,Tv

INT/Cj,Aj,Nj,Tv

INT/Nj, Tv
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Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Nizev tematického prvni / kvinta druhy / sexta tieti / septima étvrty / oktava

okruhu

Globaliza¢ni a rozvojové|INT/Aj,Nbv,RIv INT/Ze,Zsv INT/Aj,D&

procesy

Globalni problémy, INT/Ze INT/Zsv,Ze INT/D¢, Nbv,Rlv

jejich pficiny a dusledky

Humanitarni pomoc a INT/Zsv INT/Dé

mezinarodni rozvojova

spoluprace

Zijeme v Evropé INT/Cj,Aj,Fj,Nj,Ma, [INT/Fj,Nj,Zsv,D&Hv,Vv,Nbv,Rlv [INT/Cj,Aj,Fj,Sj,Dé Ze INT/Sj,Ma
D¢, Hv,Vv

Vzdélavani v Evropé a  [INT/Fj INT/Fj INT/Nj

ve svete

Multikulturni vychova

Nazev tematického

okruhu prvni / kvinta druhy / sexta téeti / septima ¢tvrty / oktava

Zakladni problémy INT/Aj,Sj,Zsv,Dé  [INT/Sj,Dé INT/Aj,Sj,Dé INT/Sj
sociokulturnich rozdilt

Psychosocialni aspekty [INT/Aj,Zsv,Nbv,RIv INT/Aj
interkulturality

Vztah k multilingvni  [INT/Cj,Aj INT/Aj,Fj,Sj INT/Sj
situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rizného
kulturniho prostiedi

Medialni vychova

Nazev tematického , . . Y . étvrty /
okruhu prvni / kvinta druhy / sexta téeti / septima oktéva

Média a medialni PRO/Inf INT/Cj,Hv PRO/Inf
produkce

Medialni produkty a  [INT/Zsv,Vv PRO/Inf [INT/Cj,Vv PRO/Inf INT/Nj
jejich vyznam

Uzivatelé INT/Cj,Hv

Ucinky medialni INT/Hv INT/Nbv,RIv
produkce a vliv médii

Role médii v INT/Dé& INT/Dé¢
modernich d&jinach

26



6.2 Témata z oblasti prevence rizikového chovani v jednotlivych

W
w W
predmétech dle SVP

Rocnik: Predmét: 'Vzdélavaci oblast: Téma:

Prima - Oktava [Nbv, Rlg intolerance, antisemitismus, rasismus, xenofobie Ruznost jako hodnota
lidstvi, Nauka o
naboZenstvi a toleranci

Prima, Tercie Nbv, Rlg negativni pisobeni sekt Sekty

Kvarta, Septima [Nbv, Rlg mravni osobnostni a socialni vychova mladeze Etika, Moralka,
Desatero

Prima VO mravni osobnostni a socialni vychova mladeze Rodinny zivot

Prima VO mravni osobnostni a socialni vychova mladeze, Uméni udit se.

zasSkolactvi
R4d a planovani Gasu,
pracovni metody.
\Vztahy — kamaradstvi,
pratelstvi, laska

Prima VO rizikové chovani v dopravé, prevence trazi Dopravni vychova —
chodec

Prima VO Sebepoznani, osobni bezpeci, domaci nasili, Sikanovani, [Zatézové situace,

nasilné chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné krizové situace.
sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy
mladeze Sikana.
Krizova centra a linka
davery.
Vztah k sobé samému,
sebepoznani.
Sebeticta.
Ucta a vztahy k
druhym.
Emoce, hodnoceni
druhych, pochvala.
Stanoveni osobnich
cilt.
Planovani budoucnosti.
Prima VO vandalismus, zavislostni chovani, uzivani navykovych [Drogy, vandalizmus,

latek, psychohygiena

vulgarismus.
Alkohol. Zavislost.

Zdravi. T¢lesné zdravi,
dusevni zdravi.
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Socialni zdravi.
Duchovni zdravi.

Zdravotni principy.

Sekunda VO Agrese, intolerance, antisemitismus, extremismus, Mensiny a tolerance,

rasismus, xenofobie, homofobie Nasili a agrese

Sekunda VO sexualni rizikové chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné|Vyznam sexuality, etika

sexualnitho zneuZivani, ohrozovani mravni vychovy|sexuality, sexualita a
mladeze odpovédnost k sob¢ a
druhym

Tercie VO Mravni osobnosti a socialni vyvoj ditéte Sebepoznani jako
sebepojeti,
sebepoznani,
sebehodnocenti,
seberealizace.

Tercie VO Psychohygiena Stres

Tercie VO Agrese, tolerance Konflikt

Tercie VO zavislostni chovani, uzivani navykovych latek Latkové zavislosti

Tercie VO Rizikové chovani v dopraveé Pozornost v doprave

Kvarta VO Prevence kriminality a deliktniho chovani Trestni pravo —
prestupky, trestné Ciny,
trestni fizeni, trestani
mladistvych.

Kvinta ZSV Psychohygiena, mravni osobnosti a socialni rozvoj Psychologie —
psychické procesy a
stavy, psychohygiena,
sebereflexe, zivotni
styl

Kvinta ZSV intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus,|Sociologie —

xenofobie, homofobie spole¢nost, ptedsudky,
sterotypy,
multikulturalita

Kvinta ZSV rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,|Masmédia, masova

dezinformace kultura, socialni sité,
reklama

Sexta ZSV Prevence kriminality a deliktniho chovani Pravo — jednotliva
odveétvi

Tercie Bi VKZ Télesna a duSevni
hygiena

Tercie Bi VKZ, rizikové chovani v dopravé, prevence trazd Zasady prvni pomoci,
predlékarska prvni
pomoc pii dopravnich
nehodach

Tercie Bi VKZ, poruchy piijmu potravy vyziva a zdravi, rezim
dne

Kvarta Bi VKZ, sexualni rizikové chovani nakazlivé choroby,
Rozmnozovaci
soustava

Sexta, Septima  |Bi prevence urazl Prvni pomoc
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Septima Bi sexualni rizikové chovani Rozmnozovani ¢lovéka
Kvarta Ch VKZ, poruchy piijmu potravy Vyziva
Kvarta Ch VKZ, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek Léciva, drogy, pesticidy
a detergenty
Prima IKT Prvni pomoc Zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a
Sekunda predpisy pii praci s
digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc
pfi Grazu
Prima IKT rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii |Pravidla bezpe¢ného
chovani na internetu
Sekunda
Prima - Oktava [TV \VKZ, psychohygiena, pravidla fair-play, spoluprace, Dle TP pro jednotlivé
prevence urazu, rizikové sporty, prvni pomoc ro¢niky
Sekunda Ze Tolerance, multikulturalita, xenofobie Regiony — Asie,
Australie a Ocednie,
Amerika, Afrika
Tercie Ze Tolerance, multikulturalita, xenofobie Evropa
Sexta Ze Tolerance, multikulturalita, xenofobie Makro/mikro regiony,
socialni prostredi
Prima AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Nationalities
\VKZ, Psychohygiena Healthy lifestyle
Sekunda AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Tourism
VKZ, Psychohygiena Life’s ups and downs
Tercie AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Immigration
VKZ, vyziva, poruchy piijmu potravy Eating habits
rizikové chovani Taking risks
Kvarta AJ Prevence kriminality a delikventniho chovani Crime, Youth gangs
Kvinta AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Travelling, America
Fat America
VKZ Criminality
Prevence kriminality a delikventniho chovani
Sexta AJ rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii (Gadgets, social media,
technology
Septima AJ Zavislostni chovani Hoarders
Osobnostni a socialni vychova — sebehodnota Face Value
Oktava AJ rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii [Who controls the news

VKZ

A right to eat
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7 Nespecificka primarni prevence

Preventivni vyznam maji téz celoSkolni a mimoskolni aktivity, napt. tfidni vylety, vanocni ¢i
zavérecna akademie, sportovni kurzy ¢i aktivity Skolniho parlamentu. Velky zdjem maji nasi

zaci téz o nepovinné predmeéty, krouzky a Skolni klub. Béhem téchto aktivit se setkavaji zaci

vvvvv

Dil¢i aktivity v oblasti nespecifické primarni prevence

Do dalsich aktivit v oblasti primarni prevence fadime i jiné, nejéastéji mezi-rocnikové akce,
které nejsou vzdy nutné naplanovany doptfedu. Jednd se také o akce vramci jednotlivych
predméti, nebo tandemd, v nichZ spolupracuji Zaci vyssich ro¢niku s niz§imi. VSe se odvozuje

od aktudlni situace a finan¢nich moznosti skoly.
Skolni parlament

Pravidelné setkavani zastupcti viech t¥id s koordinatorkami SP a vedenim $koly. Zaci zde
prezentuji z4jmy tfid, nové napady a ndvrhy, ale i kritické pfipominky. Zamysleji se nad
Skolou, jejim fungovanim, nad potfebami zakli a moznostmi zmén. Samostatné a tvorive
realizuji aktivity pro zaky a spolupracuji s vedenim Skoly. Témito aktivitami se u¢i formulovat
svoje myslenky, vyjadfovat svoje nazory a naslouchat druhym, diskutovat o problémech. Jsou
vedeni k ptijeti zakladnich demokratickych principti. Podileji se na podpote zdravého klimatu
ve tfidach a v€asné informuji o pfipadnych problémech. Zastupci skolniho parlamentu se také

ucastni akci, které jsou potadané piimo pro ¢leny parlamentu.
Volnocasové aktivity

Skola umozituje zakim vybrat si ziroké nabidky krouzkéi — sportovnich, hudebnich,
jazykovych, tvirdich a dalich. Skola také mnabizi fadu krouzkii zaméienych
na doucovani. Ve vSech aktivitach lektofi prohlubuji navyky déti vzhledem k zdravému
zivotnimu stylu. Pracuje se 1 s prvky zazitkové pedagogiky, ktera otvird moznosti
k sebepoznavani, sebepojeti a rozvoji socialnich dovednosti. Volnocasové aktivity navstévuji
také déti, které nejsou Zaky nasi Skoly. V ramci volnocasovych aktivit se Zaci mohou zapsat

také do Zakladni umélecké Skoly naSeho souskoli. Pokud Skola neni schopna nabidnout zakiim
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odpovidajici krouzek, odkazujeme Zaky na a na dal$i organizace ve mésté (sportovni oddily,

Sokol, Dim déti a mladeze a dalsi).

Vyjezdové aktivity Skoly

Mezi dalsi aktivity, které Skola déale nabizi patii lyzaisky kurz pro ptihlaSené zaky z prim
a kvint, sportovni kurz pro septimy, exkurze, zajezd do Alp pro zaky vyssiho gymnazia,
zajezdy a vyménné pobyty v ramci studia cizich jazykt, biologické expedice, Skolni vylety.
Vyjezdové aktivity Skoly maji své primarni cile (dany povahou konkrétni akce), ale zaroven
neméné dulezité cile sekundarni, které napliuji také koncepci prevence nasi Skoly. Jsou to
zejména rozvoj pratelskych vztahti a tymové spoluprace, prohloubeni navykd zdravého
zivotniho stylu, samostatnost, prohloubeni sebepozndni a sebepfijeti, rozvoj socialnich

dovednosti, posilovani tfidni koheze a vytvareni funkéniho vztahu mezi pedagogem a zaky.

Knihovna a studovna

Zakim je kdispozici knihovna spojend se studovnou, kterd se nachédzi v ptizemi a vede ji
Bc. Jana Novékova. Zaci zde mohou travit volny €as, plnit domaci ukoly ¢i pfipravovat referaty
aj. K dispozici jim jsou pocitace. Knihovna ma i své anglické odd¢€leni, nachazejici se v uc¢ebné

¢. 206. V dob¢ fungovani knihovny a studovny je zajistén pedagogicky dozor.

Skolni klub

Zatizeni pracuje podle tematického planu. Za jeho provoz odpovida vedouci pedagog Mgr. Jifi
Schejbal a pedagogické pracovnice $kolniho klubu Mgr. Strunova a Ing. Koziskova. V ramci
klubu je ptipravovana cela fada akci. Veskeré aktivity jsou piedmétem dohody mezi
vychovateli a lektory, ktefi spolupracuji na jejich ptipravé suditeli. Zaci maji k dispozici
pocitac, fotbalek, deskové i karetni hry, hlavolamy, tvuréi Cinnost aj. V dobé fungovani

Skolniho klubu je zajistén pedagogicky dozor.

Kavarna Na Draté, Skolni festivaly a podobné akce

V ramci distan¢ni formy vzdélavani vznikl projekt Kavarny Na Drat€ — prostoru pro neformalni

online setkavani. Touto formou se snazime zvat zajimavé hosty ztad expertl, znamych

31



osobnosti, pedagogti, ale i zakt, aby sdileli svoje pfibéhy a zkuSenosti, at’ uz pracovni nebo
osobni. Prednasky a besedy se konaji bud’ formou webinafe, nebo 1 prezencné, zalezi na
okolnostech. V ramci $kolnich festivald se jedna o hudebni festivaly pro zaky, zaméstnance a
Sirokou vetejnost, konané nepravidelng, vétSinou na konci zati. Mezi dalsi aktivity patii akce
typu Skolni ples ¢i vanoc¢ni besidka nebo zavéreéna akademie. Studenti se mohou podilet na
organizaci. Ke kazdé akci je vzdy vytvoiena pozvanka a propaguje se na webovych strankach

a socidlnich sitich skoly.
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8  Spoluprace s organizacemi a institucemi

Seznam poradenskych pracovist’

KU KHK https:/sipkhk.cz

PPP Hradec Kralové https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-hradec-kralove/

SPC Hradec Kralové https://www.spchk.cz/

Laxus, z.04. — socidlni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu,

patologické hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou. http://www.laxus.cz/

Policie CR Prevence, akce, kontakty - Policie Ceské republiky

Prostor Pro, 0.p.s. - preventivni programy Spiréla - dlouhodobé, kontinudlni a interaktivni
pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani zaki a studentti Skol i Skolskych zatizeni

v Kralovéhradeckém kraji. Realizuje preventivni programy a nabizi rady, pomoc a konzultace
pedagogtim, zaktim a studentiim i jejich rodinnym piislusnikiim v oblasti projevii rizikového

chovani. http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html

Semiramis, z.u. - Centrum primarni prevence poskytuje Skolam a odborné i laické vetejnosti
profesionalni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primérni prevence rizikového
chovani. Toto realizuje prostiednictvim dlouhodobych programi specifické primarni
prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imZ se snazi u déti a mladezZe predchazet
problémim spojenym s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho

véku. http://www.o0s-semiramis.cz/

Stiredisko vychovné péce Navrat - nabizi vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a
mléadeZi s negativnimi jevy chovani, u nichz jesté nejsou divody pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy ve specidlnich vychovnych zatizenich. Pro déti ve véku od 3 do 26 let (po

dobu skolni dochazky). http://www.svphk.cz/

Zivot pro, z.u. - nabizi poradenstvi, vzdélavani, terapie, suprevize. Zabyva se i odbornym
poradenstvim v oblasti terapie neslySicich a poradenstvim v oblasti péstounské péce a

adopce. https://Www.zivotpro.cz
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Nomia, z. u. - psychologické poradna pro obéti nasili, détské krizové centrum. Zameétuje se
zejména na rozvodové a porozvodové konflikty s nasilim ve vztazich, na pomoc obétem
domaéciho nasili a trestné ¢innosti, tyranym, zneuzivanym a zanedbavanycm détem. Pracuji

rovnéZz s pachateli trestné ¢innosti. https://nomiahk.cz/

Skolské poradenské pracovisté Mozaika - nabizi ambulantni, poradenskou a terapeutickou

pomoc détem, dospivajicim, rodinam, pedagogiim a $kolam. https://www.mozaikahk.cz/

Socidlné pravni ochrana déti (OSPOD) - na pracovniky odd€leni OSPOD se muze obratit
kazdy, kdo chce upozornit organ socidlné-pravni ochrany na poruseni povinnosti nebo
zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské odpoveédnosti nebo na skutecnost, ze rodice
nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodi€¢ovské odpovednosti ptip. jiné skutecnosti, které
se vazi k praviim a z4jmu déti. Pfi ochran€ z4jmu a prav nezletilych déti pracovnici oddéleni
OSPOD spolupracuji se statnimi organy, povétenymi osobami, Skolami, $kolskymi
zafizenimi a poskytovateli zdravotnickych sluzeb, popiipadé dalsimi zafizenimi ur¢enymi pro
déti, tzn. zastupci téchto subjektii se na né mohou také obracet.

https://www.hradeckralove.org/socialne-pravni-ochrana-deti/ds-2071

Méstska policie

https://www.hradeckralove.org/oddeleni-prevence-kriminality/ms-25672/p1=25672

Salinger, z.s. - poskytuje mladym lidem podporu v za¢lenovani do spole¢nosti.

http://www.salinger.cz/

Aufori, 0.p.s. - v programu ,,U¢i (se) cela rodina“ pomahaji rodinam piekonavat problémy
s plnénim Skolnich povinnosti, které jsou zpiisobeny chudobou a které nezvladaji vytesit
vlastnimi silami. Interven¢ni centrum Oblastni charita HK -

https://www.charitahk.cz/komu-a-jak-pomahame/osobam-ohrozenym-domacimnasilim/
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Krizové linky

Narodni krizové linky (bezplatné) - celostatni ptisobnost

Linka bezpeéi (Sdruzeni Linky bezpeéi): 116 111 (nonstop), ZDARMA
(pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let). Maji chatovou i e-mailovou
komunikaci.

Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
(pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, ptibuzné, ucitele, vychovatele).

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
(krizova pomoc pro dospélé).

Linka pomoci obétem kriminality a doméaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop), ZDARMA
(pomoc pro obéti a pozistalé).

Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (v§edni dny10-18:00), ZDARMA
(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gambling apod.).

Telefonicka krizova pomoc CDZ RIAPS nonstop 702 256 762

Online poradna e-bezpedi_ https://poradna.e-bezpeci.cz/

mobilni aplikace NEPANIKAR https://nepanikar.eu/

http://www.aufori.cz/
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9 Evaluace

Pravidelné zépisy, zdznamy a shromazdovani podkladi — mohou obsahovat srovnani,
statistiky, dotazniky nebo jiné zpétné¢ vazby. Pravidelné schiizky vychovného kolegia.
Hodnoceni bude probihat formou zavéreénych zprav SMP, VP a psychologa na konci $kolniho
roku. Vykazovani v SEPA. Na zakladé evaluace Skolnich preventivnich aktivit je vytvofen

Preventivni program $koly pro nasledujici skolni rok.
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10 Zdroje

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve

Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—

2027.
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality na léta 2022—2027

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého

kraje na obdobi 2019-2024

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 379/2015 Sb., kterym se méni zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o zméné€ nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisii

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

zafizenich, v platném znéni

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka

nadanych

Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a

omlouvani zakd z vyufovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni

rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Standardni ¢innosti SMP Piiloha ¢&. 3 k vyhlasce &. 197/2016 Sb.
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