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UvVOD

Strategie prevence a feSeni Sikany a jinych projevi rizikového chovani slouzi k vytvofeni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupraci poskytujiciho prostredi ve
Skole. Zamétuje se predevsim jednak na prevenci Sikany a nabizi postupy feSeni Sikanovani, dale také poskytuje metodické postupy pro feseni krizovych
situaci spojenych s rizikovym chovani. Je uréena v§em pedagogickym pracovniktim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢tim a zakim Skoly.
Tato strategie je nedilnou souéasti Preventivniho programu $koly a Skolni preventivni strategie.

Skolni strategie ro prevenci a feSeni §ikanovani a jinych projevi rizikového chovani je sestavena na zakladé Metodického pokynu k prevenci a Feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni C. j. 21149/2016 a Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u deéti, Zaku a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Mezi ostatni dokumenty patii zejména:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

Nérodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Strategie prevence kriminality na léta 2022-2027

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2019-2024

Zakon. &. 561/2004 Sb., o pedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (Skolsky zékon), v platném zn&ni

Zakon €. 379/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych

Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)
Standardni ¢innosti SMP Piiloha &. 3 k vyhlasce ¢. 197/2016 Sb.
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1  Zakladni udaje

Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni $kola, matei'ska $kola a zakladni umélecka $kola (dale jen BG, CZS, MS a ZUS) vznikla jako novy pravni subjekt
v souladu se Skolskym zdkonem (zak.561/2004 Sb. §127 odst. 4) splynutim pravnickych osob Biskupského gymnazia Bohuslava Balbina a Zakladni Skoly a
matetské Skoly Jana Pavla II., zfizovaci listina byla vyddna dne 11. 5. 2009 a nova pravnicka osoba byla zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni. Pravni
forma subjektu je Skolska pravnicka osoba, ktera je nastupnickou organizaci vyse uvedenych splynutych skol. Sidlo organizace je Orlické nabtezi 1/356, 500
02 Hradec Kralové.

Zrizovatel: Kontaktni osoba:
Biskupstvi kralovéhradecké Mgr. Stanislava Kucerova
Velké namésti 35 Telefon: 495 063 611

500 03 Hradec Kralové E-mail: kucerova@bihk.cz

Biskupské gymnazium se nachézi v centru mésta Hradce Kralové na nabiezi feky Orlice v oblasti dal§ich stfednich $kol a ugilist. Skola sestavé z hlavni budovy

vvvvvv

prostory patii Satny umisténé v podzemnim podlazi hlavni budovy.
Jako dulezité informacni a komunikaéni zdroje funguji na gymnaziu prubézné aktualizované informacni nasténky, webové stranky skoly www.bisgymbb.cz,

zameéstnanci Skoly maji svou vefejné zndmou mailovou adresu a Skola vyuziva aplikaci Bakalafi s webovym rozhranim Komens, a timto zptisobem probiha
naprosta vétsina komunikace, véetné podnétl rodict a zakda.

IC: 71 341 072 tel. +420 495 51 37 44 (sekretariat)
RED_1Z0: 691 000 794 tel. +420 4955153 17
1Z0: 045 978 298 tel. +420 495 51 48 46

e-mail: skola@bisgymbb.cz

Schvalena kapacita | Pocet pedagogickych pracovniki

pro pocet Zaku:

Gymnazium 625 62
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Skola pravidelné piijima dvé tiidy osmiletého gymnazia a jednu t¥idu gymnazia étyfletého.

Reditel §koly: Mgr. Jifi Vojagek, jiri.vojacek@bisgymbb.cz

Zastupci:

Mgr. Iva Stérbovi — zastupkyné feditele 8koly, iva.sterbova@bisgymbb.cz
Mgr. Ondiej Bouma — zastupce feditele Skoly, ondrej.bouma@bisgymbb.cz
Mgr. Petr Benes — zastupce feditele Skoly, petr.benes@bisgymbb.cz

Skolska rada:

Za ucitele: Mgr. Tomas Kopecky, Mgr. FrantiSek Novak, Mgr. Petra Stejskalova
Za rodice: MUDr. Pavel Kout, MUDr. Karolina Melicharova, Ing. Karel Matik
Za ziizovatele: P. Prokop Broz, P. Pavel Tobek, s. Anezka Bednarova

Typ Skoly a zaméfeni: VSeobecné osmileté (79-41-K/81) a Ctytleté (79-41-K/41) gymnazium.

1.1  Skolni poradenské pracovisté:

Biskupské gymnazium ma v dané oblasti jmenovany tyto pracovniky, ktefi jsou ¢leny Skolniho poradenského pracovisté pro Biskupské gymnézium.

Mgr. Jifi Vojacek — teditel skoly, jiri.vojacek@bisgymbb.cz

Mgr. Iva Stérbova — zastupkyné feditele §koly pro véci pedagogické, iva.sterbova@bisgymbb.cz
Mgr. Adéla Vachuska PeSova— Skolni metodik prevence, adela.pesova@bisgymbb.cz

Mgr. Michaela Ciperova — vychovna poradkyné, michaela.ciperova@bisgymbb.cz

Mgr. Eliska Ruskova — $kolni psycholog, eliska.ruskova@bisgymbb.cz
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2  Obecny krizovy scénar pro vybuch nenadalych krizovych situaci

V roce 2010 vydal feditel $koly toto narizeni:
Tento ptedpis fesi zakladni krizovy postup pii nenadalém vyskytu akutnich patologickych jevl bezprostiedné ohrozujicich i¢astniky, jako napf. vysoka mira
opilosti ¢i omament, agresivita nebo vybuch pokrocilé Sikany. Pfedpis je délen do tii zakladnich krokd, po nichz je nasledny postup fesen jiz klasickou formou

opatfeni.

1) Prvni kroky
2) Aktivace pomoci
3) Zajisténi podminek pro vySetfovani

4) VySetiovani, lécba atd.

1) Prvni kroky
Pro — Vsechny pracovniky skoly.
Postup — Nutnost zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zadvaznosti a formy ohrozeni. Zastaveni skupinového nasili. Izolace a bezprostiedni zachrana obéti.

Zakladni zajisténi bezpecnosti a dozoru obéti.

2) Aktivace pomoci
Pro — Vsechny pracovniky skoly.
Postup — V piipadé ohrozeni Zivota ptivolani okamzité 1ékaiské pomoci. Okamzité informovani vedeni §koly, metodika prevence socialné patologickych jeva.

V nouzi nutnost zalarmovani pedagogti na poschodi.



3) Piiprava podminek pro vySetfovani
Pro — VSechny pracovniky skoly.
Postup — Zajisténi agresort ¢i spolupachateld a pod dohledem zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi. Zajisténi nezbytnych dikazi (alkohol, omamné

latky). Pokracujici pomoc obéti (dozor do piipadného ptijezdu lékarte).
4) VySetiovani, 1écba

Pro — Reditele, zastupce feditele, §kolniho metodika prevence

Postup — Po zvaZeni naléhavosti situace analogicky dle pravidel postupu pii vyskytu podezieni na Sikanu.
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3 Sikana a kybers$ikana

3.1 Zakladni charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zéka, ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nedovedou branit. Za Sikanu se

nepovazuje jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt ¢i vyélenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho tkor.

Verbalni Sikana:

* slovni utoky v podobé nadavek ¢ pomluvy  ponizovani * vyhrozovani * kybersikana — titoky formou sms, e-mailil, vyvéSovani urazlivych materialii na
socialni sité apod.

Fyzicka Sikana:

» fyzické utoky v podobé biti * ni¢eni a poSkozovani véci obéti  vydirani « kradeze ¢ sexualni obtéZovani az zneuzivani

Kombinovana Sikana:

* kombinace verbalni a fyzické Sikany — nasilné a manipulativni chovani ¢i ptikazy

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze ¢asto odhaleni, zejména pokroc¢ilé Sikany, brani z rozli¢nych diivodd a pohnutek vSichni ucastnici
vySetfovani véetné obéti. Z tohoto duvodu je dilezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikany. Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento

fenomén ze ti praktickych pohledu:  jako nemocné chovani * zavislost ¢ poruchy vztaht ve skupiné.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:
« 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

* Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
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* O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

* Mé-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

* Plisobi smutné, nestastng, stisnén€, miva blizko k placi.

* Stava se uzavienym.

* Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelne zhorsuje.
* Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
* Zaspinény nebo poskozeny odév.

» Stale postrada n€jaké své véci.

* Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
* Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

* Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

* Odreniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

* Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

* Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

* Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym tonem.

* Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

* Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem, a skutecnost, ze se jim podtizuje.
* Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

* Honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je obét’ neoplaci.

* Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.
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Stadia Sikanovani:

1. Zarode¢na forma: potencialné pfitomna v kazdém kolektivu, projevuje se vyclenovanim nékterych jedincti na okraj skupiny — vétSinou slovni projevy,
fyzickeé ustrky, neoblibenost, ostatni postizeného odmitaji, pomlouvaji, je tercem vtipi.

2. Pritvrzovani projevi: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od agresora (11).

3. Vytvoreni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasahne nékdo zvenéi, znamena to zacatek systematické Sikany.

4. Vétsina skupiny pFijima normy agresorii, piidavaji se i mirni a slusni zaci (i ve fyzickém nasili).

5. Dokonala Sikana = totalita, ztrata zbytkt zdbran, brutalita se stavd normou pro celou skupinu.

3.2 Prevence Sikany na Skole

Kazdy pedagog je odpoveédny za vytvoteni zdravého klimatu tfidy a je povinen zejména:
e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi
e jednat s détmi dustojné
e udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy
e v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
e nebyt lhostejny k projeviim agresivity

e informovat déti i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — tiidni ucitel, vychovny poradce, schranka davéry, vedeni Skoly, linka diivéry

Reditel $koly/zastupce Feditele:
e zajistuje vzdelavani pracovniki v oblasti Sikanovani,
e zajist'uje doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti socidln€ patologickych jevi,
e 7zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani

e  zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky ve Skole i pii Skolnich akcich,
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e zajisti, aby zaci a pedagogové byli seznameni s negativnimi diisledky Sikany,

e spolupracuje se SMP a TU pii fedeni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (§MP):
e koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami vSechny pedagogické pracovniky,
e spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,
e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a
mladeze aj.

e podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

Tridni uditelé (TU):
e na zac¢atku $kolniho roku informuji Zzaky i rodie, na koho se obratit p¥i problémech ve skole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly), ale i mimo
skolu,
e seznami na zacatku roku zaky i rodice s programem proti Sikan¢ (zapis v tfidni knize, tfidni schtizky),
e fesi okamzit& projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vichovnym poradcem a SMP),

e v pribéhu skolniho roku diskutuji se Zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych vztazich.

Rodice:
e v piipad& podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakii, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo p¥imo
vedeni skoly,
e spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,
e vzdélavaji se v dané oblasti,
e spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipadé problému.
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Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:
e adaptacni kurzy pro zaky prim, tercii a kvint
e programy se SMP a externisty
e prace a v§imavost ucitelli vV hodinach, obsazeni tématu v nekterych predmétech
e informacni letaky, doporuéend literatura a kontaktni adresy na webovych strankach $koly, na nasténkach SMP a VP
e poradenské sluzby VP a SMP, pravidla chovani ve Skolnim fadu, dohledy
e tiidnické hodiny — dle uvazeni TU
¢ mimoskolni aktivity a spole¢né akce pro zaky
e spoluprace s rodici
e spoluprace s odborniky (Mgr. Michal Klapal, Nomia...)

¢ individualni prvokontakty, konzultace, intervence

3.3 Narizeni reditele Skoly

Tento predpis vydany feditelem Skoly v roce 2010 fesi jednotny postup pii podezieni vyskytu socidlné patologickych jevil jako napt. Sikany na Skole a

vztahuje se na v§echny zaméstnance Skoly. Predpis je délen do sedmi navaznych krokti a obsahuje postup pfi:

1) Vyskytu podezieni na Sikanu

(Informace od rodict, spoluzakt, ze strany obéti, ,,provaleni® Sikany pti podezielém konfliktu, podezieni ze strany nékterého ucitele apod.).

Pro — Vsechny pracovniky skoly.

Postup — Neprodlené oznameni metodikovi prevence, neni-li k dispozici nékterému ze zastupci feditele, nejsou-li k dispozici ani oni, tak fediteli.

Termin — Okamzité.
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2) VySetifovani

Pro — skolniho metodika prevence, piip. zastupce feditele.

Postup — Metodik prevence analyzuje situaci a v piipadé akutniho a velmi zavazného nebezpeci neprodlené uéini zakladni opatfeni na ochranu obéti. Déle
stanovi dal$i postup, zalezitost vySetii a o vysledcich vypracuji struéné pisemné stanovisko, které predaji fediteli.

Termin — Co nejdiive.

3) Diagnoze problému, stanoveni iFeSeni

Pro — Reditele, zastupce feditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence.

Postup — Reditel po obdrzeni vysledki Setfeni svold poradu ke stanoveni diagnozy a feeni problému. Zavér porady definuje jednotny a zavazny postup dalsich
¢innosti a postoju zucastnénych. Pokud dojde k zavéru, Ze se nejednalo o Sikanu, ale o bézny konflikt, bude domluven zptisob ukonceni.

Termin — Co nejdiive.

4) Projednani s agresorem a obéti
Pro — Reditele, zastupce feditele, tfidniho uéitele, §kolniho metodika prevence.
Postup — Projednani s agresorem a nasledné s obéti — nastinéni dal$iho postupu k ukonceni problému.

Termin — Co nejdiive po stanoveni diagnozy.

5) Projednani se zakonnymi zastupci agresora i obéti

Pro — Reditele, zastupce feditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence.

Postup — Reditel svola schiizku s rodi¢i agresora, (pokud je agresorti vice, rozhodné rodi¢e nesvolava dohromady!), piipadné svold i k naslednému projednéni
rodiCe obéti.

Termin — Prili§ neodkladat.
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6) Oznameni o opatienich Skoly pied tiidou
Pro — Reditele.
Postup — Reditel piipadné jim povéieny pracovnik pied tiidou ozndmi provinéni a zpiisob potrestani viniki, navrh feseni do budoucnosti.

Termin — Prili§ neodkladat.

7) Oznameni pedagogickému sbhoru a evidence provinéni
Pro — Zastupce teditele, feditele.

Postup — Zastupce zanese zdznam o provinéni a na nejblizsi pedagogické poradé bude vhodn€ informovan pedagogicky sbor z divodu zvyseného dozoru
v dotc¢eném kolektivu.

Termin — Nejblizsi pedagogicka porada.
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3.4 Doporuéeny krizovy plan pro mapovani situace Sikany 1a (dle MSMT, PPP)

Sikana - mapovani situace

Sethand shola + 23k + 22 [obet,
agresor)

zhodnocend situace (cca po 1 - 2 tydnech),
realizovat TvIEEt 5 obét], Tviaii s agresorem

Prace se thidou

restart thdnich pravidel, realizace
pravideinych TH, prace = kfimatem thdy,
de hiedat pomao

el, e

Monitoring, zhodnocen 3

uzavfeni (3 mésice} - TU + &P -

F

1 cznamen o padezien z Sikany
[informuje Zak, 7z, pedagog)

Informovat o podezien tyto
osoby:

TU, EMP, EPP, VE

spoletna schiizka - odhad zévainost,

domiuveni daliiho postupu, nastaven

opatfend, prostudovat metodicke
materialy...

KP €. 1a

shedovat phi hodinachi o
prestavkach projevy ki,
chowani, zpisoby komunikace,
role ve skuping

diagnostika vrtaht formou
sociometrie nebo skupinovych
aktivit [pychosociinich her
apod. |

'rf{u'rrmla I, Mimoradny TA 3 Mapovani situace
nastaven dalsich
opatreni |
Y TwyEeny dozor ve thidé
TU, EPP, V: rozhovor se 72 nTu,EPP,\rE:zmdmeri situace T
| | | | | | vEichni pedagogove
” Eika dila
o sgresr othad shainost nepotirdiose
_ [ _ | | - |_ Tu, £PP nebo PRP
sETRAMIt s ZAvErEm AT 5 Zivemem [ | informuji 22
mapovini, nastavend mapovan, nastavend hola nenviidne =3 Ehola rvlddne sama bod 6,7
datEich opatiend, dalEich opatfeni,
nabidnouw pomaes nabidnout pomac | |
[psycholog) [p=ycholog, SWF), kontaktuje FPR, SVF bod 5 T'-'l £p
sankes nebo PCR nastaveni opatreni
potfeba dati
Setieni — viz
Kde hledat pomoc: Kk panc. 1
PPP, S\P, Nomia, PCR, finka pro rodinu 3

Ekolu 115 D00

POZHANKY:

Cely proces je nutné doplnit z3pisem!

individugini rozhovory s Zaky -
“zachrana™’, neutralni, sociaing
zdatnd




3.5 Doporuteny krizovy plan p¥i FeSeni Sikany 1b (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi feSeni Sikany

Monitoring, zhodnoceni 2

Sethani Shola + 23k + ZZ (obét,
agresor)

uzavieni [3 mésice) - TU + 5PP

rhodnocend situace (oca po 1 - 2 tydnech),
realizovat zvlait s obétl, zviai s agresorem

eventuding informovat OSPOD

die potfeby dohodnout prisb&Enou spoluprici |

Prace se tridou

sendmeni s wyshedky Setfeni a kroky, které
budou nasledovat, ke nasledky nese vink

restart tidnich pravidel, realizace TH, prace

= klimatem tridy, kde hledat pomoc,

i3k je pristifen pri Sikané ve Skole,
oznamend o podezrent [Zak, ZZ)

Posoudit chrozend 23ka

Chrodeno zdravi - peckytnout 1. pomac,
wolat 155

Cdvest 2aky [obEt] agresora/agresory) do
"kiidove" mistnosti £ dohledem, kaidého

iaka oviait

Informovat tyto osoby:

TU, 3rF, VE
spolefna schiizka - odhad zévainost,
domiuven dalSiho postupu, plin
individualnich rozhovort (s kym cheeme
miuvit, prostor, dozorujid pedagogove,
izolowat obet, agresory, zamezit shupinove

Zkola Sikanu zviddne

b 3

£kola Sikanu

obratit 22 na FRF,

PPP, SVP, Nomia, PCR, OSPOD, linka pro
rodinu a Skolu 116 000

redeni/nespoluprad, informaovat
ospoD

poskytnout pomeoc, podpor, rRdu

POZNAMEA: Cely proces je nutné doplnit z3pisem!

nervisdne zama SVP, PCR
vypovedi), prostudovat metodicke
materialy
MONToring...
TU, &PP, VE: rozhovor se 72 n n TU, Epp: Rozhovory s Fky
Mimoradny T 0BET AGRESOR 1, OBET 2, SVEDCI 3, AGRESOR
informavat 22 taki, sEINAML 38 seznamit e zavérem Setfen’, riskat dals informace: kdo, s agresorem mivime, 23 kily3
v = r & - r r w o, - -t = "v T - - = - w - = = = L ROy L
nastaveni dalEich zavérem, informaovat navrh kazefizkeho postihy, Zjistt, co 22 délo, 2k dlovho to trv, Cetnost, komu, co, kdy, kde, jak fasto, :rirrnfncl'ry 'rf{;"rracn
» wr » " wr ® a A AElS H= e e ¢ - =r - EVEE e
opatten o daléich opatfenich, nastaveni dalEich cpatfend, koo to de'z, k”"c‘-"a"""-:k"h?m-"“ o kdio dalii to vidél, kdo pomoh
nabidnout nabidnout pomoc (PPR, SWF), kdo Je svédkem, kde pomah |
pomod/ padporn hiedat formy usmifeni, cmiuva
i3kz
pii odmitnuti
Kde hledat pomaoc:

moznast vyjadrit 2, Zjistit phding
jedndni, disledky jedndni,

cznamit daléi postup Skoly




3.6  Doporuceny krizovy plan p¥i FeSeni Sikany uéitele 1c (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi Sikané ucitele

PP, TU: Monitoring, zhodnocend 3 uzavient 10
[cca & mésicl)

SMP, TU: Intervenéni program pro obnoveni bezpeéi
|pedagogl, ki |, supérvine pedagogického shoru

F

spolupraci s PP, NNG, 5P,

R5: Seznameni thdy = vystupy 3 kroky, které budou ndsledovat a
jake nazledky nese agresor. Mimoradnd schizka Z2. Daki

Seznameni ZZ se zavéry Setfen, PP, V: Sethani Skola + 22+
sankoemi, nastaveni daliich Zak v radu dni)
opatteni 3 vhodné formy
uzavieni [usmifeni, kontrata,
vyloueni). Nabodka odbomé
pomodi (PRR, SVE). Zména
vyutujicing (obétl) v dané thé.
RE informuje:
|
zakonne zastupce o n
T v, EmP, VP
v pripade potreby Polici CR, GSPOD

POZNAMKY:
Cely proces je nutné dopinit zpisem!
Moinast pouditi mobilniha telefonu v pripadé krizove situace,

7ak je pristizen pfi Sikané pedagoza,
oznameni o pode edazozem

¥ rowe

zesmEngan, nerespekt,

agresivnijednand..

Ucitel sezene pomoc k |... konkrstni Clovak], stanowi se dozor, nebo pii
vybuchu agresivnibo chovwani pivold pomoc mobilnim telefenem

V pripadé potreby je ufiteli poskytnuta krizova
intervence (WP, VP, kolegyné..)

Liited wrcen pro tuto situadi ... kdo, vice jmen), izoluje
agresory (kde, imeno dozory] oll: zabranéni oviviiowan,

V&, Epp: Rozhowory s
pedazozem a Zaky

Probedou bezodkiadng rozhovory se
svedky, obétl a jednotive s agresory.
Provedou Zagis.

Vyhodnoti na zakiadé Setfend stadium,

zravaznost Skany, dohodnou dali postup a
nastaven opatrent

Fodpora pedagoga, moZnost indhiduani
SUPENVIZE, MENtoringu...

Moznost tel, konzultace nebo piizvani PRF,

SV 3L

Kde hledat pomac:
O5POD, PCR, SVP, Linka uGitelim




3.7 Doporuéeny krizovy plan p¥i FeSeni kybersikany 2 (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan p#i kybersikané

PREVEMNCE

Zivani PCanm

adné dprava 3K, 1

Tikany, informacs, kam se mohou
atit, pracovat s

e tidy

konzultovat =
CEFCD

Sethani Shola + 23k + ZZ (obét,
agresor)

| zhodnocen situace cca po -2 tjdnech] |

Zpétnd vazha, opatfend

schitzka Skola + £k + 22 (obéf, agresor] -
wyhodnocen siteace, nastaveni dalsich
opatiend

zezndmit 52 situad thidnd kolektiv, realizace
TH, prace s kfimatem thidy, monitoring
vrtahis

preventivng informovat ZZ viech Faku

metodicks podpora pedagost

Kde hiedat pomoc:
PPP, SVP, Nomia, PCR

finka berped, linka pro rofe a Ekolu (116 000}

www. e-beTped. oz
wiww.saferinternet.cz

www.bezpecnyinternet.cx

POZMAMICY:
Caly proces je nutné doplnit zapisem!

Monitoring, zhodnocen 3

uzavieni (3 mésice) - TU + SPP “

F 3

Agresor neni osoba spjata se

Ekolou
|

informovat ZZ obéti, prskytnout pomoc,
radu, kontakty

oznameni o kybersikane [zak,
zakonny rastupce)

Informaowat tyto osoby:

zakladni infonmac |

miimea Skobu, mes

TU + PP + VE, pripadné ICT spedalistu

iikana na pidé Sioly,

zavainasti, demiluveni dalihe postupu

uidky], adhad

TU, §pP: Rorhovory s Taky

pokud g2 odehrava

- mimo ko,
Sikana na pude Skoty/mimo Skolu mez remiteme
spoluzaky lczefsky trestat, ale
| Mapujenne, oo 58
| | dije
OBRET AGRESOR
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4.1

Legalni a nelegalni navykové latky

Z.akladni charakteristika

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné piisobici na centralné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zptisobuji docasné
zmény ve vniméni, nalad&, védomi a chovéni. Tyto latky mohou byt uzivany k rekreaénim uéeltim, pro ritualni a duchovni uéely nebo jako Ié¢ivo. Rada z téchto
latek je navykovych (Kalina et al., 2001). Proto jsou tyto substance né¢kdy ozna¢ovany jako navykové latky. V textu budou vSechny substance oznaovany jako
navykové latky (NL), oznaceni ,,drogy* nebo ,,nelegalni drogy* neni v tomto ohledu ptesné.

Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich
rizik pro jedince i pro spolecnost (Miovsky et al., 2015). Zavislostni chovani v pIné mife napliiuje vSechny znaky uvedené v definici rizikového chovani, nebot’
ma dopady na psychicky i fyzicky stav jednotlivce, mlize vyznamné ovliviiovat Zivot uzivatele i jeho okoli.

Pro oblast zavislostniho chovani povazujeme za dilezité zminit vyznam: druhu navykové latky; frekvence a délky uzivani; typu zavislostniho chovani.

Oznaceni rizikového chovani jako ,,zavislostni chovani“ mtze byt v nékterych ohledech zavadgjici. Chovani, se kterym se setkavame u déti a adolescentdl,
nemusi nutné napliiovat znaky zavislosti. Z hlediska frekvence (a délky) rozliSujeme nasledujici pojmy (volné podle Hogan, 2003).

UZiti nebo také experiment (jednorazovy nebo opakovany, tj. nékolik malo opakovanych, ale nepravidelnych zkuSenosti). I uziti/experiment vyzaduje
odbornou pozornost, obzvlasté s ohledem na vék, kdy byla latka uzita, a typ navykové latky, kdy je i jednorazovy experiment nebezpecny, mtze vést
napf. k predavkovani, zdravotnim potizim, Graziim, rozvoji psychickych problémi.

Uzivani lze definovat jako opakovanou zkuSenost s (legalni) navykovou latkou bez zakouseni zavaznych negativnich dopadt. Tento typ uZivani lze pro
lepsi ndzornost dévat do souvislosti s rekrea¢nim uzivanim navykovych latek (jakkoli mize byt pojem rekreacni uzivani zavadéjici a kontroverzni, vice
viz napft. Kalina et al., 2003). Nicméné, uzivani navykové latky nezletilym nemusi mit nutné negativni dopad na zdravi, mize ale vystavovat dité potizim
Vv jinych oblastech a také ho zpravidla vystavuje hrozbé trestu nebo jiné formé postihu.

Naduzivani (rizikové uzivani) je termin, kterym oznacujeme uzivani legalnich nebo nelegalnich navykovych latek, které jiz ptedstavuje riziko pro
zdravi — napf. piti nadmérnych davek alkoholu, uzivani konopnych drog v situacich, kdy je vyzadovano soustiedéni a je zde riziko urazu.

Zneuzivani (problémové uzivani) vyjadiuje kontinudlni (opakované) uzivani legalnich a/nebo nelegalnich navykovych latek i pfes zjevné negativni
nasledky.
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- Zavislost je nutkavé (kompulzivni) uzivani navykovych latek bez ohledu na disledky. Vzniké po delsi dobé kontinualniho uzivani (obycejné v fadu
meésict az let). Fyzicka zavislost je typickd pro n€které typy navykovych latek (napft. tabak, opioidy, v pozdéjsich stadiich uzivani i alkohol). Psychicka
zavislost je spojena s nekontrolovatelnou touhou uzit navykovou latku kompulzivitou a snizenou kontrolou uzivani navykovych latek (O‘Brien, 2011).
Je nutné upozornit na to, ze ne vSechny typy navykovych latek vyvolavaji zavislost. Zaroven, psychickd zavislost je privodnim jevem vzdy, fyzicka
zévislost je vyraznym jevem jen u nékterych latek. Psychickd zavislost je navic v zadsad€ hor$im dasledkem nez fyzicka, protoze fyzickou zavislost a
odvykaci stav lze zvladnout relativné rychle a ptiznakl se Ize zbavit v fadu dnti ¢i tydni, projevy psychické zavislosti pretrvavaji fadu mésici i let
(Kalina et al., 2003).

4.1.1 Legalni navykové latky
4.1.1.1 Alkohol

S alkoholem se dité€ setkava od itlého mladi — nejcastéji v rodin€, pozd€ji u vrstevnikil —, protoZe je soucasti Zivotniho stylu zapadni spole¢nosti. Mozna i proto
patii Ceské republika mezi staty s nejvétsi spotfebou alkoholu na svétd. Je to spoledensky tolerovana navykova latka. Alkohol je snadno dostupny. UZivani
dalsich navykovych latek ve vétsing piipadt predchazi pravé zkusenost s alkoholem (Calvert et al., 2010). Fakt, Ze alkohol je u nas spole¢ensky tolerovanou
navykovou latkou, mnohdy vytésiiuje oblast problému zptisobenych konzumaci alkoholu na okraj vefejného zajmu. Vysledky mnoha vyzkumi ale ukazuji, Ze
v Evropské unii je alkohol navykovou latkou Cislo jedna a také primarnim problémem z hlediska zavislosti (Anderson, 2016). Mira spotieby alkoholu v obecné
populaci pritom setrvava na velmi vysokych hodnotach: vypijeme toho vic, neZ je dvojnasobek celosvétového primeru. V poslednich deseti letech ro¢ni spotieba
v Evropé setrvava na mnozstvi kolem 11 litri ¢istého alkoholu na osobu starsi 15 let, coz odpovida necelym 30 g alkoholu (ekvivalent 800 ml desetistupiiového
piva, 3 dcl vina nebo 60 ml destilatu) na osobu a den (OECD, 2017). Alkohol je v CR dlouhodobé nejuzivangjsi navykovou latkou, prevalence uZiti v poslednich
30 dnech v obecné populaci je v porovnani se srovnatelné skodlivymi drogami Sto — a vicenasobné vyssi; jde o desitky procent celkové populace u alkoholu
oproti desetindm procent u pervitinu ¢i heroinu (Vacek, Vondrackova, 2012). Alkohol je v zépadni spolecnosti tzv. legalni navykovou latkou, pficemz jeji
dostupnost je v riiznych zemich upravena odlisng. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol zletilym osobam, tj. osobam od 18 let
veéku.

Co je alkohol
Alkohol je v chemické terminologii nazev pouzivany pro celou skupinu organickych latek, konkrétné kyslikaté derivaty uhlovodiki. Neodborny termin
,-alkohol“ typicky poukazuje na etylalkohol (etanol) s chemickym vzorcem C,HsOH, coz je ¢ira bezbarva kapalina, neomezené misitelna s vodou. Etanol je

hlavni psychoaktivni slozka alkoholickych napoji. V SirSim slova smyslu je termin ,alkohol* také pouzivan ve vyznamu alkoholicky napoj. Kromé
psychoaktivnich u¢inkii mé etanol také mirné baktericidni G¢inky, proto je Casto uzivan jako lokalni dezinfekcni prostfedek. Pouziva se Casto ve farmaceutickém
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a chemickém primyslu, napt. jako rozpoustédlo, konzervant nebo pohonna latka. Pro tyto Gi¢ely se denaturuje, znehodnocuje, napt. benzinem, metanolem a
dalsimi latkami, aby nedoslo k jeho zneuziti pii nelegalni vyrob¢ lihovin.

Akutni ucinky alkoholu

Alkohol je navykova latka s tlumivymi G€inky na centralni nervovy systém, kterd ale piisobi komplexné v podstaté na vSechny organové soustavy. Akutni
intoxikace alkoholem, tj. opilost, byva obvykle rozdélena podle intenzity na tii stadia, ktera se projevuji rizn¢ v chovani, mysleni a prozivani konzumenta
(Holcnerova, 2010; Kabicek et al., 2012).

Stadia opilosti

1. Lehka opilost (u déti do 0,5 %o, tj. do 0,5 g alkoholu na 1 kg krve, u dospélych do 1,5 %o) je charakterizovana psychomotorickou excitaci, ve které
dochazi k uvolnéni, dobré naladé, snizeni uzkosti, zvySeni hovornosti a narlistu sebevédomi. U déti byva toto stadium krat$i nez u dospé€lych. Vyse
uvedené charakteristiky a zejména anxiolyticky efekt jsou nejcastéjsimi divody uzivani alkoholu, pficemz redukce uzkosti hraje vyznamnou roli v
posileni dal$iho uzivani alkoholu, které pak mize vést k samotné zavislosti.

2. Stiedni opilost (0,5-1 %o u déti, 1,6-3 %o u dospé€lych) vede dale ke zhorSeni Gsudku, sniZeni sebekriti¢nosti a zabran a ke zvyseni agresivity. Objevuje
se Unava, zpomaleni psychomotorickych reakci a jejich dalsi vaznéjsi naruSeni, naptiklad v podobé kolisavé chiize, obtizi pti stani Ci setielé feci. Muze
dochazet k zasteni védomi ¢i spanku. Komplikaci druhého stadia opilosti mohou byt tzv. okénka neboli ¢astecna ¢i iplna amnézie na epizodu uzivani
alkoholu.

3. TéZkou opilost (nad 1 %o u déti, nad 3 %o u dospélych) charakterizuje zmatenost, apatie, inava, spavost a ¢asto i zvraceni. P¥i velkych davkach alkoholu
dochazi k Gplnému bezvédomi, necitlivosti, mimovolnému moceni a pokaleni. Svalstvo je uvolnéné, dychani je pomalé, zornice jsou normalni nebo
roz$ifené a nereaguji na svétlo. Nékdy je €lovek zmateny, blouzni, zmita sebou a tropi povyk. V tézkych pfipadech a pfi nedostatecné pomoci hrozi smrt
nasledkem utlumeni dychaciho centra v prodlouzené mise (u déti jiz nad 2 %e.).

Vzorce uzivani alkoholu

Utinky alkoholu zaviseji predeviim na charakteristice konzumenta, zkonzumovaném mnoZstvi a na vzorcich jeho uzivani. Zalezi tedy na tom, kdo, kolik
alkoholu, jak rychle a za jakych okolnosti vypije. Vzorcem uzivani rozumime jak konzumentskou epizodu (jednotliva situace v konkrétnim ¢ase a situaci), kdy
dochazi k piti alkoholu, tak dlouhodoby zptisob konzumace. Okamzité Gi¢inky alkoholu zaviseji na mnoha faktorech, jakymi jsou piedchozi zkuSenosti s jeho
uzivanim, tolerance k jeho ucinkim, o¢ekavani a predstavy o jeho efektech, ale také mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, atmosféra a socialni i kulturni kontext
jeho uziti. Déti a divky jsou obecné k intoxikaci citlivéjsi. Chronické nasledky dlouhodobého uzivani alkoholu nejvice koreluji s mnozstvim uzivaného alkoholu
a maji stalou podobu bez ohledu na kulturu uzivatele (Holcnerova, 2010). Za jediny bezpecny vzorec uzivani alkoholu pro déti je mozné povazovat abstinenci,
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tedy zdrzeni se piti az do dospélosti. VéEtSina dospivajicich ale s alkoholem experimentuje, alespon jednou vyzkousi jeho G¢inky. O tzv. umirnéném piti, tedy
konzumaci relativn¢ bezpecného mnozstvi za nepfili$ rizikovych okolnosti nelze u déti uvazovat, protoze uz samotny fakt konzumace alkoholu ditétem je
okolnosti psychologicky, zdravotné i socialné rizikovou.

Velmi ¢astym vzorcem uzivani alkoholu u dospivajicich je pfedevsim epizodické, narazové uZivani alkoholu, které je vazano na prostredi zabavy a skupinu
vrstevnikd. Za velmi rizikovy vzorec piti je povazovano tzv. binge drinking, tedy narazové vypiti vétsiho mnozstvi alkoholu, které byva definovano jako vypiti
5 a vice standardnich sklenic pfi jedné konzumni ptilezitosti (Sheffield et al., 2005). Standardni sklenice je ale v riznych zemich na zaklad¢ kulturnich zvyklosti
definovana rtizng. V Ceské republice je za standardni alkoholicky napoj povazovan takovy, ktery obsahuje 16—18 g etanolu, coZ zhruba odpovida 0,5 |
desetistupiiového piva, 2 dcl vina nebo 1 velkému ,,pandku* destilatu (40 ml); viz napf. dotaznik ESPAD. Rozdily mezi jednotlivymi zemémi v mnoZzstvi
alkoholu ve standardnim napoji jsou ale opravdu zna¢né, napt. Velka Britanie pouziva 8 g, zatimco Spojené staty 14 g (Miovsky, 2017).

Dlouhodobé uzivani alkoholu, které vede k poskozeni zdravi, at’ uz somatického, psychického, nebo socialniho, se v odborné literatufe nazyva Skodlivé uzivani
alkoholu. Z medicinského hlediska je tato diagndza jakymsi predstupném zavislosti. Zavislost na alkoholu je pak zavazna psychiatrickd porucha se
specifickymi piiznaky (neodolatelna chut’ na alkohol, ztrata jinych zajmi, zhorSené sebeovladani a neschopnost kontrolovat své piti, zvySeni tolerance,
pfitomnost odvykaciho stavu — abstinen¢nich ptiznakti a uzivani i ptes védomi negativnich nésledki), chronickym pribéhem s Castymi relapsy a komplikovanou
progndzou, a to i v pfipad¢ intenzivni, komplexni a specializované 1é€by na urovni somatické, psychické i socialni (Smolik, 1996). Vyzkumné prace dokladaji,
Ze rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich problémil. Opakované byla vyzkumné potvrzena skutecnost, Ze u osob, které zacaly uzivat
alkohol pfed 14. rokem véku, se mnohem castéji a dfive (n€kdy i v pritbéhu prvnich 10 let jeho konzumace) objevi syndrom zavislosti na alkoholu (Hingson et
al., 2006).

Rizika akutni opilosti

Uziti alkoholu kvuli pfimému vlivu na mozek negativné ovliviiuje uceni, a to zejména zhorSenim pozornosti a poznavacich schopnosti. Ovlivnén je zejména
usudek (vliv na mozkovou kliru), pamét’ — piijimani, uchovani a vybavovani informaci (hipokampus) a koordinace pohybii (mozecek). Tyto negativni vlivy
pretrvavaji jest€ mnoho hodin po odeznéni intoxikace (napf. v tzv. kocoving). I velmi malé mnozstvi uzitého alkoholu vyznamné zhorsuje pozornost, prodluzuje
reakéni Cas a sniZzuje schopnost koordinace, aniz si musi byt téchto zmén uzivatel védom, coz je velmi nebezpecné zejména v dopravé i pfi praci se stroji
(Vacek, Vondrackova, 2012).

Z akutniho hlediska byva opilost v souvislosti se snizenim sebekriti¢nosti a zdbran spojovana se zvySenim rizika drazovosti, zejména v doprave, pracovnich,
Skolnich, sportovnich i rekreac¢nich aktivitach (napt. pady, ale i utonuti). Opilost rovnéz zvySuje pravdépodobnost rizikového sexuadlniho chovani a nésledné i
riziko pohlavné ptenosnych chorob, véetné ndkazy HIV. Dale bylo zaznamenano i zvySené procento sebevrazedného chovani, sebeposkozovani nebo trazi

Vv
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Rizika dlouhodobého uzivani alkoholu

Uzivani alkoholu obecné zvySuje nemocnost a umrtnost, piimo zptisobuje pfiblizné 250 riznych chorob a onemocnéni (Anderson, 2016), negativni vliv ma
predevs§im na gastrointestinalni a kardiovaskularni systém, poskozuje Cinnost jater a centralni i periferni nervové soustavy, spoluptisobi pii rozvoji nekterych
nadorovych onemocnéni, ma negativni vliv na vyvoj plodu a vede k né€kterym dusevnim porucham, jako napf. k depresi. V soucasné dob¢ existuji dukazy, ze
piti alkoholu zvySuje vyskyt rakoviny na minimalné sedmi mistech téla. Samoziejmé plati to, Ze nejvyssi rizika vyskytu rakoviny jsou spojena s konzumaci
vyssich davek alkoholu, vyznamna a nikoli bagatelni je vS§ak také zatéZ u konzumenti stiedniho a malého mnozZstvi.

Détsky organismus je vzhledem k vyvojové nezralosti mnohem zranitelnéjsi nez organismus dospély. U déti se pti Casté konzumaci alkoholu zvysuje
pravdépodobnost onemocnéni jater, jelikoz tento organ jesté neni schopny rychle odbourat skodlivé latky. Diky modernim zobrazovacim metodam jsou
prokazany souvislosti uzivani alkoholu v dospivani se zménami ve struktute a funkcich mozku, které¢ maji vliv jak na mysleni, tak na chovani a pfetrvavaji i po
delSim obdobi abstinence. Jde zejména o zhorSeni paméti, prostorového vnimani a zpracovani verbalnich i neverbalnich informaci, ¢imz je prokazateln€ snizena
Skolni uspesnost, socialni schopnosti a adaptabilita (Guerri, Pascual, 2010; Zucker et al., 2009).

Mytus o neSkodnosti alkoholu

Jak jiz bylo feceno, ucinky alkoholu zaviseji zejména na davce. Statni zdravotni ustav na zakladé doporuceni Svétové zdravotnické organizace stanovil pro nase
narodni voditka hranici umirnéného piti na max. 24 g/den pro muze a 16 g/den pro Zeny, coz piiblizn¢ odpovida mén¢ nez dvéma sklenicim alkoholu denné pro
muze, resp. jedné sklenici pro Zeny (rozuméji se zdravé a dospé€lé osoby). Statni zdravotni ustav ale soucasné dodava, ze pro splnéni této definice museji byt
Vv tydnu nejméné 2 dny bez konzumace alkoholu a narazové nesmi spotieba prekrocit 40 g etanolu pfi jedné konzumentské epizodé (Ruprich, 2015). V zadném
ptipade se nejedna o doporucované denni davky, jde o horni hranici spotfeby, od které dochazi k vyraznému nartstu rizik. Voditka explicitné upozoriiuji na to,
Ze ani tzv. umirnéné, nizkorizikové piti neznamena piti bez rizika a nejlepSim zptisobem, jak se potencidlnim (i kdyz v tomto ptipad€ nizkym) rizikim
vyhnout, je nepit alkohol viibec. Voditka v zadném ptipadé nenabadaji ke konzumaci alkoholu ani na Grovni tzv. umirnéného/nizkorizikového piti a neobhajuji
ji (Miovsky, 2017). Déti a dospivajici by alkohol neméli uzivat viibec, protoze by mohl ohrozit jejich zdravy vyvoj. Vékova hranice 18 let v Ceské republice je
jesté relativné benevolentni (napt. v USA ¢i Japonsku je konzumace alkoholu mozna az od 21 let), i s ohledem na zjisténi neurologti, podle nichZ se mozek stale
vyviji, a je tedy zraniteln&jsi az do ptiblizné 25 let véku (Guerri, Pascual, 2010).
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4.1.1.2 Tabdkové a beztabdakové nikotinové vyrobky

Byvaji prvni navykovou latkou, se kterou se déti setkavaji v podobném veku jako s alkoholem. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodin€ nebo
u kamaradu ¢i kamaradek. Ceska republika se fadi k zemim s nejvyssi mirou koufeni tabaku v Evropé (WHO, 2017). Pravidelné u nas konzumuje tabak 25,2 %
dospélé populace, z toho nejvice cigarety (Vanova, Skyvova, Maly, 2018). Uzivani tabakovych vyrobku a nikotinovych sacki u déti a dospivajicich se vyskytuje

cigareta / 1 uziti tydné, 3. Pravidelné uzivani — alespoii 1 cigareta/1 uziti tydné, 4. Denni uzivani — alespoii 1 cigareta/1 uziti denné

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobku patfi:

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve vdechuje do Gst a nasledné vtahuje do plic (tzv. §lukuje). Vyrabi se v
riznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim, s ptichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak namichany s ptimési bylin, jako je hiebi¢ek, mata
nebo eukalyptus).

Doutniky — susené a fermentované tabakové listy stac¢ené do ovalného tvaru. Kout z doutnikti se vdechuje pouze do ust (nikoliv do plic).

Dymky — urc¢ené ke koufeni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnikti se kout z dymek potahuje vyhradné do ust.

Vodni dymky — kouf produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je
pouzivana specidlni forma vlh¢eného tabdku s rliznymi piichutémi nebo beztabdkové/beznikotinové smési (melasa s ovocnou pfichuti). Ve srovnani se
zapalnymi cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky vyznamné vys$si koncentraci oxidu uhelnatého a dalsSich jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost
mnohonasobné vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uzivani vodnich dymek je také typické intenzivngjsi vdechovani koufe hluboko do plic, coz zdravotni
rizikovost dale potencuje.

Bezdymny tabak:

Situpaci tabak — jemné namlety tabdkovy prasek vdechovany v malych mnozstvich nosnimi dirkami.
Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uzivané v ustech postupnym zvykanim.
Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se vkladaji do ist mezi ret a dasen.

Oblibené vyrobky u déti mladistvych:

Elektronické cigarety — zatizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k
vaporizaci (odpatrovani) e-liquidu za teploty 150°C250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez n¢j, dale mohou mit riizné ptichuté (tabak, ovoce, sladkosti,
limonédy atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic nebo slouzi k vytvareni tzv. vapovacich trikli (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé
ruznych tvart, nejcastéji krouzki). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné skodlivou formou ve srovnani s
koutenim béznych cigaret (Pisinger, Dossing, 2014), neni vsak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych
analyz u vybranych zafizeni byly v aerosolu identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kovt — olovo, kadmium, nikl, mangan (Hess et al., 2017; Olmedo
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et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017; Goniewicz et al., 2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily ptitomnost dalSich toxickych latek (jako napf.
formaldehyd, akrolein, diacetyl). Dale byla prokazana souvislost mezi vy$sim rizikem pfechodu na uZzivani zapalnych cigaret u zaki/zakyn, kteti vyzkouseli
elektronickou cigaretu, avsak nikdy predtim nekoufili jiné tabakové produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018). V dal$im textu je uzivan pojem zak, spoluzak
¢i kamarad (také pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné pro osoby muzského i Zenského pohlavi.

Zahtivany tabak — nova elektronickd zafizeni oznacovana také jako ,heated tobacco™ nebo ,heat-not-burn®, ktera funguji na principu zahtivani specialné
upraveného tabaku nejcastéji ve formé vymenitelnych ndplni (pfipominajicich malé cigarety) prostiednictvim topného teélesa v podob¢ zahtivaci Cepele. Tabak
je v zafizeni zahtivan na teplotu 250 °C-350 °C, pti¢emz nedochazi ke spalovani. Zatizeni produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez koui. Tabakové
naplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna celulézova vlakna (bily prasek) napusténad nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi
(Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji zddny tabak. Sacky se aplikuji do tst,
kde se nechaji ptsobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spo¢iva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou
pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek.

Rizikové faktory ve vztahu k uZivani tabaku:

* soub¢h s jinym rizikovym chovanim; e stres; ¢ souc¢asné uzivani jinych navykovych latek; « pritomnost dusevniho onemocnéni; * kolektiv vrstevnika uzivajicich
tabakové a nikotinové vyrobky; ¢ kuracka domacnost; ¢ koufeni rodi¢l a/nebo sourozenci; ¢ absence rodicovské kontroly a podpory; ¢ snadna dostupnost
tabakovych a nikotinovych vyrobki; * socidlni normy podporujici uzivani tabaku, nikotinu a ostatnich navykovych latek; ¢ nedostatecna informovanost o
rizikovosti uzivani tabaku a nikotinu; ¢ nizka cena tabakovych a nikotinovych vyrobk; ¢ rozsifena reklama na tabakové a nikotinové vyrobky; * neuspéch ve
studiu, v pracovnim anebo soukromém zivoté; * nizky socioekonomicky status; ¢ zivot v socialn¢ vyloucenych lokalitach.

4.1.1.3 Léky

Zneuzivani l1éki je uziti 1€kt bez doporuceni 1ékate, piipadné v mnozstvi vétsim, nez bylo predepsano 1ékafem, s cilem intoxikace. Uzivana jsou piedevsim
analgetika (viz Opioidy), sedativa, tedy 1éky s tlumivym uc¢inkem (bromidy, ergotamin, fenobarbital, fentanyl), hypnotika, tedy 1éky na spani (napf. Hypnogen,
Stilnox), anxiolytika, coz jsou léky na uklidnéni a proti uzkosti (zejména 1éky ze skupiny benzodiazepinti, napt. Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin). Obecné
plati, ze 1éky museji byt uzivany delsi dobu (intenzivné tydny az mésice), aby na nich vznikla 1ékova zavislost. Vyvolavaji psychickou i zavaznou fyzickou
zavislost, pti vysazeni nékterych z nich po delsi dobé uzivani mize dojit k ohrozeni zivota (Kalina et al., 2015).
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4.1.1.4 Kratom

Mitragyna Speciosa, také znama jako Kratom, dortsta vysky az 30 metrt. Této rostliné se dafi ve vlhkych oblastech jihovychodni Asie napfiklad v Thajsku,
Malajsii a Indonésii, kde maji vlhkou ptidu bohatou na minerdly. M4 tmavé listy, které jsou az 25 cm dlouhé. Listy padaji a rostou v zavislosti na ro¢nim obdobi.
Zilky téchto listt maji riizna zbarveni a kazda barva ma své specifické vlastnosti, které ji vystihuji. Barvy Zilek jsou: bila, Gervend, zelena. Kratom se ziskava z
listd této tropické dieviny, které se v specifickém obdobi sklidi, vysusi a nadrti. V nékterych zemich se zakazuje jeho vnitini pouziti, ackoliv nakup prasku
kratomu je zcela legalni. Vnitini uzivani Kratomu nebylo prokdzano jako zcela bezpe¢né. Hlavni ucinné latky kratomu jsou alkaloidy mitragynin, 7-
hydroxymitragynin a dal§ich 25 alkaloid. Mitragyniny jsou casteCnymi aktivatory p-opioidniho receptoru. Dlouhodobé pravidelné uzivéani této drogy totiz
muze vyvolat zavislost a pii vysazeni se pak objevuji abstinen¢ni pfiznaky. Ty mohou byt jak psychické (tizkosti, deprese, nespavost, podrazdénost), tak i
fyzické (kiece, poceni, bolest svall a kloubti apod.) Také samotné uzivani mtize pfinést nepiijemné stavy jako buseni srdce, nevolnost, svédéni kiize, postupna
ztrata hmotnosti. Velmi rizikova je kombinace kratomu s alkoholem nebo jinymi drogami. Z vyse uvedeného jasn¢ vyplyva, ze kratom urcité neni jen neSkodny
doplngk stravy srovnatelny tieba s kavou. Jeho uzivani by si mél proto kazdy dobie rozmyslet a pocitat s tim, ze pocatecni pfinos muze brzy vystiidat nepiijemny
problém. Tak je tomu ostatné u v§ech navykovych latek.

4.1.2 Nelegalni navykové latky

Konopné drogy jsou souhrnnym oznaéenim ti forem navykovych latek (marihuana, hasis, hasiSovy olej), které vznikaji zpracovanim konopi. Uginné latky
jsou predevsim THC (tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabinol). Susené samici kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma. Hasi$ je konopna pryskyfice,
ma barvu tmave zelenou az hnédou. HasiSovy olej je extrakt z konopnych kveth a listt. K fyzické zavislosti nedochazi, nebyva doprovazena zvysenou toleranci
na navykovou latku ani vyraznymi odvykacimi pfiznaky. Psychicka zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivatelt. U citlivych osob muze dojit k rozvoji
psychickych problému (zejm. Gzkosti, deprese, mize dojit k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji psychotickych stavii). Tyto obtize obvykle
spontanné odezni, pokud doty¢ny marihuanu dale neuziva, nicméné v neékterych pripadech mize dojit i k jejich pretrvavani a nutnosti vyhledat psychiatrickou
pomoc. Marihuana je u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegalni navykovou latkou (Mravcik et al., 2017). Nékdy sem mohou byt fazeny také syntetické
kanabinoidy.

Tékavé latky (téz prchavé latky) jsou chemické latky, které uzivatelé inhaluji neboli Cichaji. ZneuZzivaji se nektera fedidla, rozpoustédla (napft. toluen), lepidla
i plynné latky (napf. éter a rajsky plyn). Po inhalaci této skupiny latek dochazi k rychlému opojeni, které je doprovazeno stavy euforie az atlumu Mohou se
projevit zrakové a sluchové halucinace. Uéinek je kratkodoby a brzy odezni. Mohou néasledovat poruchy védomi a spanku, agrese. Tékavé latky mohou vyvolavat
psychickou zavislost. Nebezpec¢nost spociva v neodhadnuti davky. Mize dojit k bezvédomi az ke kématu, k srde¢ni zastavé, zastavé dechu nebo uduseni
zvracenim. T¢kavé latky trvale poskozuji mozek, ovliviiuji rozumové schopnosti, zptisobuji agresivni chovani. Lé¢ba dlouhodobé zavislych je velmi obtizna,
proto je vhodné zachytit problém v¢as, idealni je spoluprace s rodinou a $kolou. Piestoze je od roku 2007 v platnosti zakaz volného prodeje toluenu a lepidel a
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barev ve sprejich, které obsahuji vice nez 0,1 % toluenu, a lze je nadale prodavat jen Zivnostnikiim a firmam, je toluen vicemén¢ dostupny a nejvice zneuzivany.
Nejcastéji se vdechuji jeho vypary z napusténych tkanin. Trichloretylen se bézn€ uziva jako rozpoustédlo. Pii vdechovani se mohou dostavit sluchové ¢i
zrakové halucinace. Rajsky plyn, uzivany ke kratkodobé anestezii, vyvolava opojny bezbolestny stav. Vdechuje se napiiklad z nafukovacich balonkt nebo
tlakovych lahvi¢ek na vyrobu §lehacky. Pti vdechovani mtze dojit k popaleni mrazem v oblasti dychacich cest (Kalina et al., 2015).

T

Stimulaéni latky — nejznamé;jsi je pervitin (metamfetamin), bila krystalicka latka, v CR pomérné rozsifeny a dostupny silny stimulant, jehoz t&inek trva 6 az
12 hodin v zavislosti na ¢istoté a zptisobu uziti ($iiupani, injekéné, kouteni, per os). Ma budivy efekt, zrychluje mysleni, zvysuje motorické tempo, zahani unavu,
vyvolava euforii a ptijemné télesné i duSevni pocity, snizuje chut k jidlu. Po uZiti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice o¢i, zvyseny tep a krevni tlak, zvysenou
celkovou aktivitu organismu, je hovorny, neklidny, v dobré nélad¢, ztraci zdbrany, zvysuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovana pervitinem miize mit
sklony k agresivnimu i autoagresivnimu chovani. Pervitin také mize vyvolat akutni psychoticky stav, tzv. toxickou psychozu, ktera je svymi piiznaky podobna
schizofrenii a je ¢asto provazena paranoidnim myslenim. Po odeznéni intoxikace nastava faze provazend unavou, depresivnimi a uzkostnymi stavy, ptipadné
podrazdénosti (tzv. dojezd). Pti jeho dlouhodobéjsim uzivani obvykle doty¢ny napadné hubne. Metamfetamin vyvolava psychickou zavislost a jeho vysazeni
zpusobuje Casto depresivni stavy, fyzické ptiznaky po vysazeni drogy nejsou zavazné (jedna se predevSim o zvySenou inavu a zvysenou chut k jidlu). Dalsim
zastupcem stimulancii je kokain, jehoz obliba v CR narista. Uéinek je intenzivni, kratkodoby (30—-90 minut), zptisobuje euforii, pocit vzrusent, radosti, zvy3uje
sebedtvéru, sebejistotu, zlepsuje schopnost soustiedit se, mlize negativné ovlivnit sebekontrolu, vést k neklidu a agresi. Bily prasek Ize $nupat nebo koufit.
Intenzivni uzivani mize vést k srde¢nim a obéhovym a dal§im somatickym problémim. Zptisobuje podobné jako pervitin psychickou zavislost a mtze také
vyvolat nepiijemné psychické stavy vcetné psychotickych stavii (Kalina et al., 2015).

Opioidy se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, napf. morfin, pethidin, hydromorfon, oxykodon, buprenorfin, piritramid, metadon) a 1éky
proti kasli (antitusika, se slabsimi U¢inky, napt. kodein, tramadol, dihydrokodein, pentazocin). Mezi nelegalni latky z této skupiny patii predevsim heroin.
Opioidy maji rychly vliv na centralni nervovy systém, potladuji bolest, plisobi euforii, maji tlumivé a zklidiujici G¢inky. Casto se apatie stiida s nespavosti,
unavou a podrazdénosti. NejcasteéjSim nezddoucim ucinkem je Gtlum dychani, ohrozujici Zivot. Pravidelnym uzivanim vznikd kromé psychické zavislosti i
fyzicka zavislost, takze po vysazeni latky vznika tzv. odvykaci syndrom (abstinen¢ni ptiznaky), ktery je provazen nespavosti, zazivacimi potizemi, bolesti svalt
a kloubti az kie¢emi a dal$imi somatickymi problémy (Kalina et al., 2015).

Halucinogeny jsou latky riznych skupin, které vyvolavaji zmény ve vnimani, myS$lenkach, emocich a védomi, jejich ucinek lze piipodobnit staviim pti meditaci
¢1 snéni. Obecné nevyvolavaji zavislost (vyjma napft. ketaminu). UZivana jsou psychedelika, a to syntetickd (napf. LSD, DMT, 2C-B) a rostlinn4 (napf. houby
S obsahem psylocibinu, ayahuasca, peyotl). Dale se mize jednat o disocia¢ni drogy (napt. PCP, ketamin, muchomuirka ¢ervena, oxid dusny, dextrometorfan)
a delirogeny (napf. rulik zlomocny, durman). Zatimco psychedelika nejsou toxicka, jinymi typy halucinogent se 1ze pti predavkovani otravit. Akutni intoxikace
vyvolava poruchy paméti, usudku a pozornosti, hrozi nebezpeci Grazd, psychotickych stavi (Kalina et al., 2015).

Nové syntetické drogy — nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze”. Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu synteticky vytvofenych stimula¢nich latek
s halucinogennim potencialem. Piivodné tablety obsahovaly zejména MDMA (chemicky 3,4-metylendioxymetamfetamin). Dnes se v tabletach, které jsou takto
oznacovany, objevuje cela fada latek. Drogu uzivaji mladi lidé, Casto na tanecnich festivalech a v klubech. Objevuji se vSak dalsi, tzv. nové syntetické drogy,

30


https://www.wikiskripta.eu/w/Halucinace
https://www.wikiskripta.eu/w/Pop%C3%A1leninov%C3%BD_%C3%BAraz

které obsahuji mnohdy neznamé latky. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu a na skutecnost, ze tada latek s psychotropnim efektem neni legélni a objevuje se
na ,,seznamu zakazanych latek* (ptiloha zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozd¢jsich predpisti). Vyrobci tedy vyrobi latku podobné
chemické struktury a G¢inku, ktera ale na seznamu zakazanych latek neni. Rada z nich je distribuovana v tabletové formé a vydavana za drogu extazi nebo za
,»N&co, co ma podobné u¢inky“ (Evans-Brown et al., 2015).

Kombinace navykovych latek

Nékdy jsou navykové latky pro vétsi psychotropni efekt uzivany v kombinacich, z nichz nékteré mohou byt nebezpecné a zdravi i zivot ohrozujici. Zejména
kombinace latek s tlumivym efektem, véetng alkoholu, miZe vést k utlumu dechového centra. Casta je napt. kombinace alkoholu a marihuany.

4.2  Priznaky uzivani navykovych latek — jak to poznam?

Uzivani drog je obvykle doprovazeno varovnymi ptiznaky a hraje v ném roli cela fada faktort a jejich kombinace. OvSem je nutno mit na paméti, ze i kdyz se
u ditéte néktery z varovnych ptiznakl objevi, nemusi se vzdy jednat o uzivani drog. Nékdy mohou byt tyto projevy soucasti puberty, nékdy mohou mit i jiny
dtvod (napf. umrti v roding). Proto je nezbytné nespoléhat se pouze na tento piehled, ale zjistit rozhovorem s dospivajicim, co za t€mito projevy stoji, pfipadné
se lze obrétit na tfidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo jiného odbornika se zadosti o citlivé posouzeni a jejich nazor.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je doprovazeno piiznaky, které nas mohou véas varovat (UNODC, 2004; NIDA, 2014):

* Nahla zména osobnosti — z tichého studenta se nahle stava hlu¢ny a otravny student. Zména miize byt postupna a zjevna pouze pii reflexi. Miize to byt
samoziejme i naopak.

* Zmény nalady — zména z dobré na $patnou a zpét, zdanlivé bez divodu, s vybuchy vyvolanymi zdanlivé nepodstatnymi udalostmi, zhorSujici se vztahy
s rodinnymi piislusniky a prateli.

*  Zmeény ve fyzickém vzhledu nebo pohod¢ — zmény v hmotnosti, spanku a obecném zdravi mohou byt nahlé nebo postupné; mohou zahrnovat setelou
fec, pomalost, zfetelné nebo rozsifené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvraceni, nedbalost v péci o sebe, zmény ve stravovacich navycich nebo

spanku.

* Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu (zvlasté kdyz byl student do té doby pilny/4), zaSkolactvi, zmeskané hodiny, ztrata zajmu o oblibené
aktivity.

* Zvysena utajena komunikace s ostatnimi — ¢asto se to projevuje jako tajné telefonni hovory; nékteré z nich mohou byt ovsem pouze typickym chovanim
dospivajicich.

*  Zvysend potieba pen¢z — nakup 1€kt nebo navykovych latek stoji penize a tim vétsi je potfeba penéz. Penize v§ak nejsou jedinou pfevadénou komoditou
mezi mladymi lidmi; mohou to byt rizné véci osobni potieby, oble¢eni, elektronika; vyménou za finance nebo navykové latky mohou byt poskytovany
také sexualni sluzby.
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Ucitelim mulize pomoci intuice — mize dospélému zprostiedkovat varovné signaly, Ze se se studentem néco d¢je, za predpokladu, Ze studenta zna delsi dobu
(napf. tfidni ucitel). Nemusi se jednat o konkrétni nebo jasné verbalizovany pocit, Ze je néco Spatné, ale je dobré se zacit zajimat a byt vnimavéjsi k ptipadnym
dalsim projevim.

Je tieba mit na paméti, Ze existuje fada dalSich diivodii pro vyse popsané chovani, které je tfeba vzit v ivahu v souvislosti s celkovou Zivotni situaci ¢lovéka.

4.3

Piistup K Zakovi s podezifenim na uZivani navykovych latek

Hlavnim smyslem prace se Zakem, u kterého mame podezfeni nebo jiz vime, ze uziva navykové latky, je nabidnout ,,pomocnou ruku®. V pfistupu k lidem, ktefi

uzivaji navykové latky, je vhodné sledovat nékolik zakladnich principd, které maji zajistit divérnost (UNODC, 2004, s. 79):

Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykovych latek je citlivym tématem a tématem, o némz se mladi lidé ¢asto zdrahaji mluvit. O¢ekavaji, ze
se dospéli budou snazit presvédcit je, aby uzivani zastavili, budou je kritizovat nebo trestat za jejich chovani. Je dilezité nastaveni vztahu zaloZené¢ho
na vzajemném porozumeéni a vyjadieni porozumeéni.

Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latek — je dobré vyvarovat se snahy piinutit Zaka ménit své chovani, protoze to povede jen k rezistenci na
stran¢ zaka. Odsouzeni takového chovani je také kontraproduktivni. Misto toho by mél byt student/ka vniman jako nékdo, kdo ma uréité diivody pro
své rozhodnuti zaloZené na tom, jak vidi svét. Je dobré nasmérovat usili tak, abychom pochopili a pomohli studentovi/studentce vyrovnat se s disledky
jeho rozhodnuti.

Pomoc (poradenstvi) by méla byt oddélena od vyuky — pokud to jde, jeden pedagog by nemél vystupovat zaroven v roli vyucujiciho a toho, kdo nabizi
pomoc. Je-li to mozné, mély by byt tyto role oddéleny, aby se zvysila efektivita v obou oblastech.

Vytvoreni bezpecného prostiedi pfispiva k otevienosti a divére. Tam, kde nelze zarucit plnou divernost, by méli zameéstnanci $koly o téchto limitech
se zakem mluvit. Nelze podlamovat divéru zaka tim, ze budeme slibovat néco, co neni mozné (napt. ,,co feknu, zlistane jen mezi nami* — kdyz vime,
ze to tak nebude).

Znat své silné stranky a omezeni — je dulezité nejdiive zvazit troven vlastnich znalosti a dovednosti, ale i Casovych moznosti. Ucitelé by méli byt v
piipadé potieby pfipraveni odkazovat na odbornou pomoc (8kolni psycholog, skolni metodik prevence, oblastni metodik prevence atd.).

Povzbuzeni studenta k piijimani odborné pomoci — v piipadé potieby je vhodné odkazovat na profesni pomoc. Ve skutecnosti je ov§em obtizné né¢koho
presvédcit, aby vyhledal pomoc. Bez toho, aby zak sam chtél zménu, zména nebude mozna nebo bude jen velmi obtizna. Proto mohou ucitelé, rodice a
dalsi vyuzit nasledujici strategie, aby povzbudili osobu k vyhledani pomoci.
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4.4 Doporuleny krizovy plan p¥i nalezu navykové latky ve $kole 3a (dle MSMT, PPP)

Krizovy plany pri nalezu navykové latky ve Skole

y pripadé opakovani, porufeni SR - tesnéit spoiuprice
s odbomniky, z3k. zastupd (modnost phipadove
konference). Disledné stupfiovani sankd, event.
vylouden,

PP, SMP: monitoring riz.chov,

Posetstyi VS tHdé [hranice, berpedi, plén)

zthodnoceni a uzavieni

Adekvatnd preventivnd program pro thdu
Eventusing thdni schizka 22
Eventusiné metod. podpora pedazogim
vEmavost PP a monitoring SMP

POZNAMEY:

Cely proces je nutné doplnit zapisem!

&MP, TU: preventivni podpora
tiidy, 22, pedagogu

VE: Okamiité informuje Polic CR

Pledat [tku Pafici CR + soufinnost

Kde hledat pomoc:

a kol 116 000, MF, FRP.

Laxus, Linka proodvykand, linka bezpedi 116 111, finka pro rodide |

V plipadé fasové plekizky na strané policie

neebo keyZ hrozl znifeni/ztrata ltky, viedit
atku za pritomnasti daliihe pracovnika Skoly
na isty papir nebo do obdlky.

Napsat datum, £as, misto ndlezu a mnoZstvl,
Cbalku opatft podpisy Tufastnénych a
uschovat ve Skolnim trezor

VE: pisemnd Tadost na PCR o vyrozumEni

Latku nepodrobovat Ednému testu,
neochutndvat, neplesypat!

Zajiéténi latky provadi policie, pokud nehrozi
Zriteni nebo zirata latky

Ihned informovat o nalezu tyto
osoby: vE, Spp




45 Doporuleny krizovy plan p¥i podezieni na uZiti NL ve $kole ¢ Zak pod vlivem (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi podezieni na uziti NL Zakem ve Skole, nebo pii jeho pfichodu pod vlivem NL do Skoly

KP £ 36

PP, SMP: monitoring riz.chov, Zabranit dalé konzumadi, e e )
; . v v Fadném phpadé litku netestovat
zhodnocend 3 uzavren pripadne odebrat ML
Diiislexdloét s tupdiovani sankoi, eventuding
vykoudeni. . e .
Posoudit chrodend zdravi
Poselstvi VE thdé [hranice, bezpedi, plan). EMP: Preventivni podpora tridy
Adekvatni preventivd program pro thidu. (22, pedagozl).
Eventusing thidni schiizka 27.
Eventuding metodicks podpora pedasosim. | wehwozi akutni nebezpeti |
shrmuti situace - sankoe vyphyvajid e 5k, spoletné setkani Zz, 2k, VS, Ihned informovat tyto csoby:
Preventivni opatren: SMP, TU. VS, SPP
Doporugeni odb. kontaktl, soudinnost se 27
a odborniky, mozna individudini podpora
Monitoring, ternim spol. kontrolniho setkand. Odvest Zaka do "kiidove
Frizvat OSPOD (konzultace s CEROD) K mistnost” s dohledem
wychowné komisi,
Zapic + zalodeni do agendy SMP.
potadat OSPOD o svolind phipadove V&, SMIP: strugny rozhovor s Zakem +
konference (vyEE ndstroj) pfi opakovaném . . zaznam jeho vyjadrent
o ) VS: Informuje L7 e
uEvAn [
wyjadreni £5ka k situadi [ukivand x distribuce )
Zhodnoceni jeho schopnasti absohvovat wyuku
[ | v pripadé, Ie 13k odmita podepsat zanam, wvede
. dle brdiste . . . racovnik tuto skutecnost do zapisw.
Policie CR DSFOD [de bydicte Zakonné zastupce Fika P e |:|_-: . -
taka) W pripade zakova z3jmu nebo nedirvery k pracovnikim
[ Ekoly doporutujeme soudinnost s odbomiky.
v pripadé, Ze Eak neni schopen pokratovat V pfipadé, Te je 3k schopen pokrafovat ve
V&, BOZP: MoInost orientatniho testu ve vyucovani [nedba pokyni witele), vyzve wjuce, ake je podrien na ufiti NL, vE
na pritomnost ML IZ, 3by sizaka neprodlené vyzvedl, protole informuie 22 o podezfeni na ufiti NL.
Infarmavat 22, nutny souhlas 22 nebo zletiého 2aka. nen zdravotné zpleotiy k pobytu ve Skole V& wyzve 72 k jednani se Sholou, POZNANMKY:
3 : jako pfi horefoe) , . , o
Testuje pouze PR, nebo Z25. (jzko pri horecce]. Cely proces je nutné doplnit zapisem!
Afui e vysledek testu poritivni nebo negativn, W vyzve ZZ K jednani se Skolou.
postupule pedagos bodem 6. | Kde hledat pomoc:
sestite neni 27 dostupnj neba Jeti 23k Zhetily 3 22 nespolupracuji a 3k neni zplsobity k Linka pro odvykand, Laxus, inka bezpet,
nespolupracue, vyrozumiSkoia Ospopa | Pobytuve Skoke, pak zevola I25 @ vyvelst setkani s finka pro rodite a Skolu 115 000, MF FRF,
wyZada sijeho pokynil. takem/2Z: viz bod 7. CEPOD.




4.6 Doporuteny krizovy plan pii podezieni, Ze Zik ma u sebe navykovou latku (dle MSMT a PPP)

Krizovy plan pfi podezieni, Ze Zak ma u sebe NNL

V pfipadé dal3ich porugeni 58 -
stejny postup + tésnéjsi

spoluprace s 77 a adborniky

(moinost pfipadové

U zletilych pak dislednost v

sankcich, pfipadné vylouceni.

Poselstvi VS tFide [hranice,

PP, SMP: manitoring rizik.
chovani zhodnoceni a uzavreni

bezpeci, apatreni). Adekvatni
preventivni program. Pfipadné
syolani mimofadné tridnich
schiizky 7Z. Metodicka

SMP: Preventivni podpora

tridy eventualné 77,

Zhrnuti situace

Odvedeme zaka do klidove
mistnosti s trvalym dohledem:

Zaka do pfijezdu Policie CR udriujeme v
izolaci od ostatnich 2aki, neustale pod
dohledem. Neprovadime mu osobni
prohlidku ani prohlidku osobnich véci.

Latku nijak netestujeme.

o

Ihned informuje tyto asoby:
Vi, PP

V&: Spoleéné setkani 72, 7ak,

sankce vyplivajici z porueni SR. V&, SMP, TU (v fadu dni)

s

V3, SMP: Provedou struény pisemny

Preventivni opatieni: zdaznam s vyjadrenim Zaka.

Doporueni odb. kontaktd, soutinnost 72 se

specialisty, moina indiv. podpora #8ka SN

Datum, misto, vyjadreni zaka a jeho podpis.

Monitoring, termin spol. kontrolniho setk V&: Informuje V pfipadé, Ze 2ak odmita podepsat, uvede pracovnik

Zapis +zaloeni do agendy. tuto skuteCnost do zapisu.

| | POZNAMKY:
Policie CR DSP?D Zakonného zastupce faka Cely proces je nutné doplnit zapisem
(dle bydlizté zaka)
| Kde hledat pomoc:

|V§ wyzve ZZ k jednani se Skolou OSPOD, Linka pro odvykani, Laxus, linka bezpeci,

linka pro rodice a Skolu 116 000, MP PPP.




4.7 Doporueny krizovy plan p¥i nalezu navykové latky na $kolni akci — alkohol (dle MSMT a PPP)

Krizovy plan pri nalezu legalni navykoveé latky na vyjezdni Skolni akci (alkohol)

PP + TU: monitoring, zhodnoceni a
uzavien [3 mésice)

EMP + TU : preventivni podpora
tridy

EMP + TU + V&: po ndvratu 2 akee
individualni rezhovory s 22

V& informuje zakonné zastupce provinilého
Faka/Takl o poruseni St

n PPinformuje v, PP

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
PCR, CPPT: Linka pro odvykani, Laxu, inka bezpedi,
finka pro rodice 3 Ekolu 116 000, MP FPP.

Malezeny alkohol zajistit

Malezenou tekutin uchovat jako pripadny
dilkaz a zhotovit strutny zapis:

tekutiny.

Popsat misto nakezu,
Napsat 35 3 datum nalezu, mnoZstvi

Zapis podepsat TeCastnénymi svédky.

Piitomnd PP zmapuji situad mezi

zaky.

Individuini rozhovory s Z8ky +zapis

Ky Zjistim, 2e je néktery Eak pod vivem
alkoholy, postupuji die kP £, 3b

Ky Zjistim, kde alkohol nezietiil koupil,
oznamim toto na Polid,




4.8 Doporudeni krizovy plan p¥i uZivani tabakové/nikotinové latky na $kolni akci (dle MSMT a PPP)

Krizovy plan pii zjisténi, ze Zak ve Skole/na Skolni akci uziva tabakové/nikotinové vyrobky

PREVEMCE

|
preventivnd progranyy pro thidni kolektivy,
zahmait prevend do predmétu VEZ,
manitoring ve Skole, metodickd podpora
pedagogii

| 0 celém procesu informuji vi |

[ 3

e -,

Informavani, sankce, opatteni/podpora,
monitoring oca 2 mésice

Dle potFeby informaovat PER

informovat o prodeji
tabakavjich vyrobki
nezietilym

POZHANKY:

Cely proces je nutné doplnit zépisem!

Monitoring, zhodnoceni a
uzaveni 3 mésice) - TU + Spp

“ TU, PP:informovat 22 Taka

73k je pristizen pri kouren v

aredlu Ekoly/na Skolnd akd

Fakowi odebrat zhytek cizaret, tabaku,
ulodit 2 dosahu ulivatele

tabdkowy wyrobek predat proti podposu 22 -
v bodé 4.

Informovat o nalezu tyto osoby:

TU, £PP: rozhovor se Fakem

informovat je o problému
soélit postup Skoly - [kolnd Fad, wychownd
opatien]
podpora - poradit, jak ditéti pomod, kam se
obratit lekar, "F), predat kontakty

Zjetit informad, kde k tabaku, cigaretam piis e
{u nezl Jkoupil, ssbeal rodifim, dal mu je
spaduiak), informaovat o phestuplu proti SR,

wywvadit disbedby 2

o jednani - wchowna

aipatieni

kratka intervence [zmapovat koufeni,
pojmenovat rizika, zdravetnd disledky,
poradit, jak s kouFenim prestat, kde hledat
pomod/ pedporu)

Kde hledat pomoc:

Lawus, www. bezcizaret.cz, Nrodni linka pro odvykani
koufeni B0 350 000

W pripadé vicedenni akoe mimo Skolu - 22
infarmuji telefonicky, csobni setkani po
navratu

sepsat strufny zaznam

TU+EPP+VE




5  Poruchy prijmu potravy

5.1 Zakladni charakteristika

Mezi poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se fadi mentélni anorexie, mentalni bulimie, psychogenni piejidani, ARFID, bigorexie, ortorexie ¢i PICA. Casto se
rozvijeji pomalu a nenapadng, a v navaznosti na nevhodné jidelni navyky vrstevnikid (vyrazny vliv socialnich siti!) i rodiny. Mentalni anorexie za¢ina nejcastéji
ve veéku tfinacti az osmnacti let, mentalni bulimie mezi patnactym az pétadvacatym rokem. Bulimie ¢asto navazuje na piedchozi anorektickou epizodu. PPP
patii mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen (pomér Zeny: muzi byva uvadén 8-15: 1), ale nyni se vyskytuje v kazdém veku, casto u rodic¢t
1 jejich déti. Kolem 6 % dévcat vykazuje koncem puberty nckteré anorektické pfiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8% rizikové populace (Zivotni
prevalence u Zen az 4 %), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5% rizikové populace. Epidemiologicka ¢isla mohou byt velmi nepiesna, protoze se jedna o onemocnéni Casto
v rodinach dlouho popirané a skryvané. ¢. j.: MSMT-28152/2022-1 3 Uspé&snost 1é&by PPP je stale nedostate¢na. Tyto poruchy mohou mit velmi zdvazné a
dlouhodobé diisledky pro zivot nemocného i jeho rodinu. Patii mezi duSevni poruchy s nejveétsi umrtnosti. Zptisobuji fadu zdravotnich komplikaci. Souvisi
predevsim s nedostatecnou vyzivou, ubytky nebo kolisanim hmotnosti i disledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik. V poslednich letech nartista
kombinace se somatickymi onemocnénimi napiiklad potravinovymi alergiemi, celiakii, cukrovkou i psychickymi poruchami, poruchami osobnosti, i poruchou
autistického spektra nebo ADHD.

Rizikové faktory

- nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v rodin¢, diety, obezita v rodiné, PPP v rodinég, n¢které estetické sporty a zajmy,

- nedostatek rodicovské pozornosti, zajmu, dusevni poruchy, alkohol v roding, ptilisné zaméteni na sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly),
prilisny diraz na vzhled, rodice jako vzor (ne)feseni problém,

- prezentovani nevhodnych moédnich vzord, diet, jednostrannych feseni, nekritické zdtraznovani hédonistickych hodnot (uzit si*) na jedné stran¢ a sebekontroly
na druhé,

- uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana kvili nadvaze a vzhledu, socialni sité a aplikace,

- uzkostnost, pedanterie u anorexie, impulzivita a nezdrzenlivost u bulimie,

- urdzky, ponizovani, posméch v souvislosti s nadvahou nebo podvyzivou a vzhledem — muize se objevit i Sikana,

- nadvaha, obezita, nadmérna sebekontrola, ¢ernobily pohled na sebe a svét, zvladani stresovych situaci jidlem,
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- nizké sebevédomi, dliraz na vnéjskové hodnoty, nespokojenost s vlastnim télem orientace na jednoduché extrémni feSeni, neschopnost akceptovat zpétnou
vazbu, nasledky formovani vyvoje sebehodnoceni socialnimi sit€mi.

Z:ak s PPP ve $kole — informace pro pedagogy

Vhodné je v€asnd intervence u rizikovych jedincii (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci, nepfiméfené cvici), interaktivni programy, rozvoj
vSeobecnych aktivit, zajmt. U bézné populace spise se zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostiedkd na zhubnuti (diiraz ne na nebezpecnost,
ale na netcinnost). Pfedchézet Sikan€ pro vzhled, obleCeni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materidli i doporuceni
online (svépomocné prirucky, jak rozpoznat a zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné prislusniky. Neucinna je mechanicka prezentace informaci
o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k napodob&-nyni nejcastéji na socialnich sitich). Dulezité je nezdirazinovat nékteré
informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostiedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukei télesné hmotnosti. U¢itel neni terapeut,
zprostiedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech, mize pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé
télocviku), doporucit, popt. zprostiedkovat kontakt se Skolnim psychologem, psychologem nebo 1ékatem (nejlépe specializované pracoviste). Opatrné se poustet
do oblasti ,,zdravé vyzivy a redukce hmotnosti (doporu¢eni mohou byt jednostranné, piehnané interpretovana, vést k ortorexii). Ucitel je také sdm vzorem tim,
jak se stravuje.
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5.2 Doporuceni krizovy plan pr

i zjisténi PPP (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi zjisténi poruch prfijmu potravy

uzavren (3 mésice)

TU + 5PP : Monitoring, zhodnocend a

EMP, TU: VYJIMECNE PLOENA PODPORA
TRIDY, konzultace pro pedagogy

POZOR na “infikad” - nabalovani daléich 28k, fascinadi
teématem - vhodnost zatazend programu die konzuitace s
cdbomikem, ne vidy vhodné hned: co délat, kdyz mam
podezieni, fe kamardd schyaing intenzivng hubne/nejl.
Kaoho azlovit. Jak o tom s kamaradem miuvit.

POZNAMKY:
Cely proces je nutne doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
Linka &nabel, STOF PR, détsky peychiatr, FRE

podezrend, Ze zak trpd poruchou

KPEL 4

prijmu potrawvy

pozorovanim zaka/upozomenim pedagogl,
spoluzake /zignaly telesné & v chovani 2aka
[napadné hubnuti, Zvraceni, odmitand jidla)

Informovat o podezien tyto
osoby: TU + 3PP

TU + 5PP: Rozhovor s roditi

popsat signaly, zmapovat stuad, oo se déjs;
maoEnosti fefeni, nabidnout pomac,
kontakty na psycholoza, prychiatra

Dalél mapovani situate:

£ vEdomim 22 diskrétné mapujeme siznaly -
pozorovani, informace od kamarddi,
spolutakil, pedagost (napf. ulitel TV)...
rodite mapuji v domacim prostiedi

Reodite o tom vidi, sitwadi fedi, nebo chiéji
resit, spoluprace s odbomiky, nastavend

opatteni ve skole

maEnost podpory 23ka v rAmei
individudinihg rozhovar

mognost pedpary 23ka v rAmei
individiinihg rozhovar

b

Daki schiizka s rodidi - vyhodnoceni,
dombuven dalsiho postupu




6  Syndrom CAN, domaci nasili

6.1 Zakladni charakteristika

Doméci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakd a mit nepiimé dopady do chovani zakli. M4 negativni vliv na
harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, miize ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou formou
rizikového chovani pro $kolni prostiedi, navic je sloZité ho presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vngjsiho prostiedi. Spatné
zvolena forma intervence mtize mit paradoxné¢ zdvazné negativni dopady na feSeni celé situace. Nasili, které se odehrava v roding, se mize projevovat v chovani
zéka a mize byt jednim z diivodt dalsich forem rizikového chovani (napt. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebepoSkozovani, nasilné chovani aj.).
Rodina, v niz se odehrava domaci nasili, pfedstavuje rizikové prostiedi, které ma pifimé dopady na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti.
Negativné ovlivituje vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a emocionalni a promita se do chovani ditéte.

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se
intenzita nasilného chovani v prub&hu ¢asu stuptiuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé naruSeného vztahu.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

- Je opakované.

- Je neverejné, probihd v soukromi domécnosti.

- Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice
brutalni napadani, jeZ mize vést k ohroZeni na Zivotg).

- Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

- Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje strach.

- Pachatel byva nasilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvai“. Okoli se muze jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachateld je agresivni i
navenek.

- Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

- K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, ze se stiidaji obdobi vzristani napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nartstani tenze a
op&tovného nasili.

- Chovani obéti je zaméfeno na zajisténi preziti (napt. minimalizace nebo snizovéni nésili, prebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani
V nasilném vztahu).
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Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti,
které je pro nasi spoleénost nepfijatelna. Statistiky uvadéji, ze CAN v CR trpi v soudasné dob& 1-2 procenta détské populace, coz piedstavuje 20—40 tisic déti.
Dité nejcastéji poSkozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich
potieb. Takové chovani miizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

- celkova stisnénost a nezajem o déni kolem, zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi, tizkost a vydésené reakce v piitomnosti konkrétnich dospélych osob
nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospélym samo, vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdim, napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*, agresivni
napadani a Sikanovani vrstevnikd, zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty, potiZe se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole,
véahani s odchodem domui po vyu¢ovani, neomluvené absence ve $kole, odmitani jidla nebo ptejidani, sebeposkozovani, Gtéky z domova

Znamky na téle ditéte
- opakovana zranéni véetné zlomenin, modfiny, fezné rany, otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapésti, stopy po svazovani, otisky riznych predméti na téle,
natrhnuti ucha, otisky dlan¢ a prstti, stopy po opateni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbavani:

- trvaly hlad, podvyziva, chuda slovni zasoba, §patna hygiena, zkazené zuby a Casté zanéty dasni, nevhodné obleceni vzhledem k pocasi, nedostatek dohledu —
dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod., vyCerpanost, piepracovanost, s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni
povinnosti, vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

- ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici, touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospelého (nede€la rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim
dospélym, odeslo by s nimi), je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné, vSechno ji hitavé a hladové, chodi za $kolu nebo do ni chodi
pozd¢, ma potiZze s uCenim, zdraha se odchazet domi, houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou, zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Dlouhodobé diisledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-svédky):

Psychické dasledky: snizené sebevédomi, posttraumaticka stresova porucha, psychosomatickd onemocnéni, neur6zy, poruchy osobnosti, poruchy piijmu
potravy, tnik k zavislostnimu chovani, sebevrazedné tendence, regresivni chovani, opozdény psychomotoricky vyvoj

Diisledky v oblasti jednani a socialnich vztahi: bazlivost, nejistota, izolace — nemaji zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich, tendence opakovat
rodinné vzorce (pfijeti role obéti X piijeti role nasilnika — dité napada dospélou obét’ i sourozence), nedivéra k druhym (dospélym, muztim, Zenam aj.),
neschopnost navazat hlubsi vztah, Spatné dovednosti fesit konflikty
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6.2 Doporuéeni krizovy plan pii zji$téni nasili pAchaného na ditéti (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi zjisténi nasili pachaného na ditéti

(Syndrom tyraného ditété - CAN, domaci nasili, nasili pachané cizi osohou, mimo sexualniho nasili)

kP L. 53

Mnritnringrzhndnocerl'e podezfeni, e Fik trpi nisilim, je viastnim pozorovanim Zaka, WpozomEnim
kankritnich tfid - wzavreni (3 mésice) - TU + SPP i ubliZovane daléi osobou, phznaky tyrdni na téle Zaka
netraumatizovat,

A

EY —. Preventivn podpora tnid, pedazogu

prodlematiy CAN . Informovat o podezieni tyto TU+VE+5pp
satadit na 2 usnhry' Syolst schiishy - spolainé probeat,
Setkani Shola + I3k + E olat schilzhy - spoleing probrat,
(22} jak pastupvat dake odem k
| individualnimu pfipstupa k Zakowv,
I thodnoceni situace prostudovat metodichs materisly
pipadé ohrofeni

priibéina spoluprace s OSPOD

3 V& : Mafidit rveny dobled nad
> Fakem, vEichni vyuEuji ve tridé

V& + £PP: rozhovor se Z2

sETnAMt je se skutednosti tyrand izl osobou, nabidnout . v
i v w w ey s , EPP nebo TU: pohovor s 2akem 3
pomec (psycholog, PCR...), v pripade nasill pachanem oznamit mu, Ie stejné musime postupovat
zaméstnancem, oznamit postup Ekoly | takto: informovat PCR, OSPOD, pipadné
| ! hovor je veden v soukromi 11 rodice
| ohlaZuji PCR, informuji 05POD znamky nasdli na tele
ose déje FFi zjiEténi, 2e jde o sexudini ndsill, prejitna
v nenaléhat, nevynucovat odpovedi K £ 5b
Podezfeni trua Podezieni netrva - nashromaidéné moZnost feseni situace, nabidka pomod
VE, EMP kontaktuje: informace nas vedou k jinému dinvodu
1) pCR - ohlaSovad povinnost, (na ohyodni odd.) e . . . -
! - u - e dol nasili
2} 05POD [die bydiSté Zaka) - informuji V5, TU, SMP: rozhovor se zakonmymi zastup) mad ozl o503 zamestnanec skoly zak skoly
| doptat se, co se deje | | | |
. . nabidka pemed Fejitna kP & 1b-
pnpsaltvntufaru, oznamit pu!ezre'nrl na tyrani po bod5 4, B bod5 A, C bod5 4, C prej Ea. 4
swéfené osoby, domuvit daléi postup skana

POZNAMEKY:
Cely proces je nutné doplnit z@pisem!
Kde hledat pomoc: Pohover s2 zaméstnancem,
CEPCD, Bih‘i' kruh MFEEL finkz b-EIp-EEi, finka pro rodice a skolu 116 000, \.y\.{.:gr' :|:_5 E:kl:-,. nabidka
Intervendni centrum - Diecézni charity, PCR, Nomia podpory




6.3 Doporuéeny krizovy plan pii zjisténi sexualniho nasili (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pri zjisténi sexualniho nasili (sexuiini nasili, syndrom CAN)

aitireon formou padpatin 13k,
preventiend pleabin diouhadabe {niiol
siuzént - Zabrini
retraumatizovdnl, Beonad) - zatad
mrabkematiiy soainihg zneubhidn

Monitoring, zhodnoceni a
uzavieni [3 mésice) - TU + SPP

i, whodnou metodibou phipomenout,
wzm sz miie ditd obratit v phipads
ahrabenl, upiEarnit na nebezped
nternety

Dlouhodoba [ne situatni]
preventivn podpora trid,

Sethand skola + Zak + [22)

zhodnocen situace

prib&ina spoluprice s OSPOD

rodinny prishusnik

ozndmit PCR (158, 112)
informovat OSPOD [die bydizte zaka)
popripadé volat zachrannou shitbu

popsat situad], cznamit podezieni na
né osoby, domiuvit
dalE postup

zeaudind ndsili sy

obét nahodného sexusliniho
napadeni

ihned informovat Zz
omnamit PCR (158, 112)
informovat OSPOD (die bydiEté Iaka)
popripade volat zachrannou shizbu

KFE. Sk

viastnim pozorovanim Zaka (zmény v
chovani), upozomenim dalsi osobou, 25k se

zam svEr

podezrend, e na Zakovi je
pachano sexualnd nasili
2 informovat o podezient tyto
osoby:
| TU +vE + EFF |
PP, TU: rozhovor s Zakem
I howor je veden v soukromi !

oo se déje, co se stalp
nenaléhat, nevynucovat odpovedi
moEnost Fesend situace, nabidka pomod
oEnAmit mu vas postup

Cojdeme k jinému
jednoznatnémy zaveru

TU, SMP: rozhover se 22
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. . doptat se, oo se déje
zamestnanec skoly nabidka pomodi
informovat vedeni Skoly POZNAMEKY:
informovat 72

czndmit PCR (158, 112)
informovat OSPOD [die bydizte zaka)
popfipadé wolat zachrannou shifbu

oznamit mu, fe stejné musime
postupovat takto: informavat
PCR, OSPOD, plipadné rodite

Cely proces je nutné doplnit zapizem!

Kde hledat pomoc:

116 0DD, Nomia, PCR

OSPOD, Bily kruh bezped, finka bezepd, linka pro rodice a Skolu

seznamit =& skutenosti sexualniho ndsill, nabidrout pomoc
(psychalogz, PCR...), v pripadé sexusiniho ndsili pachaného
zaméstnancem Skoly ozndmit postup koly
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7 Projevy intolerance, extremismus, piislu§nost k subkulturam

7.1 Zakladni charakteristika

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji
proti zékladim demokratického ustavniho statu. U studentt/zakt se zpravidla jednad pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji casto pouze slaby
ideologicky zaklad.
Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického,
rasového ¢i narodnostniho pivodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvka cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektt, které jsou jako cizi pojimany a
Vv krajnich piipadech muze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.
Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze tomuto objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zdklad¢ subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);
nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k excestim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté piirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

vvvvv

respektive vici lidem, kteti vybocuji z béznych genderovych norem. V uz$im slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné namifené vici
homosexualnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie, zatimco v pfipad€é nenavisti vici lidem
transsexualnim se mluvi o transfobii, avSak tyto terminy nejsou v ¢eském jazykovém prostiedi prili§ rozsifené. Ackoliv se tyto tfi jevy v nékterych detailech
odlisuji, jejich kotfeny a projevy jsou velmi podobné.

Rizikové typy chovani Zaki/studentii:
- verbalni a fyzické napadani spoluzakid, zaméstnanc ¢i navstévnikt Skoly kvuli jejich politickému ¢ nabozenskému piesvédCeni anebo rasovému,
narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptivodu (véetné stieti riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin);
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- revizionistické zpochybnovani oficialnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pid¢ skoly a snaha o ziskani novych stoupencti mezi vrstevniky (véetn€ moznosti vytvareni extremistickych part
a skupin ve skole);

- vyuzivani skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro bezprostfedni vyuziti v extremistické scén¢ (nacvik bojovych umeéni
Vv krouzcich sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napt. vyuziti Skolnich pocitaci a server k vytvareni a umisténi extremistickych
internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volno€asovym extremistickym aktivitdm mimo Skolu (Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Ptiklon k extremismu ovliviluji osobnostni dispozice, které jsou dovareny rodinnym, $kolskym a volnocasovym prostfedim. Silny je pfedevsim vliv blizkych
vrstevnikd a rodiny (pfi¢emz v posledni dobé se v CR objevuje fenomén dvougeneraénich extremistickych rodin, kdy rodi¢e podporuji v extremistickych
postojich své déti). Dilezité jsou i osobni zazitky (napf. Gtok od pravicovych extremistl mize pfivést mladého clovéka do militantni levicové extremistické
scény, okrddani od romského gangu miize posilit rasistické predsudky apod.). Na politickou socializaci mladych extremistd méa vliv i polticka situace a jeji
zprostiedkovani (zvlasté medialni, ale i pedagogické).

Rizikové faktory: agresivita, narcismus, odcizeni a potieba zac¢lenéni, nadmérné autoritafstvi, politicky vliv okoli, pausalizujici stereotypy, politikafeni a
nedodrzovani demokratickych hodnot, kriminalita, nizka inteligence a nedostatek vzdélani

Prislusnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zac¢ina vyrazné€ projevovat od cca 13. roku Zivota. V rdmeci psychického vyvoje
tato prislusnost predstavuje dilezitou soucast piechodu mezi détstvim a dospélosti. Umoznuje dospivajicimu pfedev§im odpoutat se od pasivniho nasledovani
hodnot rodict a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v rdmci spolecnosti a pfedstavuje prvni krok v rdmci nachazeni vlastni svébytnosti
(proces individuace). Prestoze je prinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam muize
byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejéastéji rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom typu
¢innosti).
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RozliSujeme dvé riizné formy prislusnosti k subkulturam vychazejici z vyvoje identity (dle Jamese Marcii, 1966):
1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla docasna prislusnost k dané skuping, naivni ztotoznéni se s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami
2) Pravé ztotoznéni — relativng stala piislusnost, dlouhodoba elaborace vlastniho piistupu, ¢asta je aktivni angazovanost v realizaci spoleénych akei apod.

Vycet nejcastéji se vyskytujicich subkultur:

- anarchismus, emo, gothic, rap/hip hop, ska/reggae, punk, RPG komunity / sitové PC hry, skinheads, hooligans, steam punk, straight edge, rave, otaku, skate,
gueer/drag, meatheads, metal, neonacis, hipsters, dollfie, furry fandom aj.
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7.2 Doporuéeni krizovy plan p¥i projevech intolerance, extremismu... (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pri zjisténi rizikového chovani: extremismus, rasismus, xenofobie...

POZHAMEKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Preventivni podpora tridy,
pedagozu

dizkuze na téma extramismus, rssmus...,

1

informaovat ¢ sch a povinnastech Sholy

vch rasisimu, realiz ace

Kde hledat pomoc:
PCR, OSPOD, PPR, SVP, P-Centrum, Clovek
vtisni

padpaora bimatu tidy, metodicka podpora
pedagogll

Sethani thola + Ik + 22

V pripadé hloubji zakotvenych
postojli: opakované verbaini
projevy s rasistickym

podtextem, Ufast Zaka v

| zhodnoceni situace (cca po 1- 2 tjdnech) |
Pri podezrent na pachani
tresténého i

extremistické parté, wiiti nasilis

rasistickym podtestem

oznamuji PER 2 OSPOD

TU, 8PP, VE: razhovor se 72

Monitoring, zhodnoceni 3

[

uzavieni |3 mésice] - TU + §PP n

poderreni, 7e se u faka
objevuje extremismus,...

Informouat TU +5PP + V§

SpoleEnd schiizka - zjistit zdvainost chovani,
domiuveni datéiho postupu, prostudovat
metodicke materialy...

TU, &PP: zjistit rozéirens uvedenych postojl
ve tride/Ekole

zda vEdi o probiému, aznamit daki postup
Zkoly, nabidnout pomed (FRR, SVEF,
peycholoz]

rezhovary = Zaky, monitoring, sledovat pfi
hodinach o prestavkach projevy Zaky,
chovani, zpusoby komunikace

v pripad nespoluprace O nezajmu & strany

77 - informavat OSPOD

TU, PP: Rozhovor s Zaky [s

W iphipade, be dachazl | fyzkdym neba

agresorem i obéti)

wertdinim dtokdm

Postupovat die KPR E 1b

-Zikana

oBET

AGRESOR

poskytnout poma,
predat kontakty na
prychaoloza

Zjizfit hloubku extremistickeho presvedieni,
diivody jednani, vazby na extremistickou
skupinu mima ol upazomit na diicedky
jednani, oznamit dakii postup Skoly




8 Vandalismus

8.1 Zakladni charakteristika

Vandalismus patii mezi jevy rizikové, $kodlivé a jdouci proti stavajicim spole¢enskym normam. Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niceni
veiejného 1 soukromého majetku ¢i podobnych statkd, které neptinaseji pachateli Zadné materialni obohaceni a pro které pachatel zpravidla nema zadny motiv
— vétsinou tak kona jen pro vlastni pot&Seni ¢ pro potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog. Pod vandalismus fadime
projevy chovani, které jsou namifené proti druhé osobé ¢i skupiné lidi a jejich majetku. Jedna se napi. o poskozovani a ni¢eni vefejného a soukromého majetku
¢i véenych hodnot, ni¢eni ptirody, kulturnich a spole¢enskych objekti. Vandalismus byva pachan ¢asto ve skupinach, napft. vrstevnickych partach. Nékdy ho
1ze proto vnimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva typické zejména pro dospivajici. V nékterych ptipadech
muze byt specifickym projevem agresivniho chovani slouzici napt. k uvolnéni nahromadéné frustrace. Ve Skole se jedna nejcastéji o poskozovani Skolniho
majetku ¢i véci spoluzaki. Utoky na véci maji za nasledek jejich uplné zni¢eni (ulomené &asti nabytku, prokopnuté dveie, zni¢ené $kolni pomiicky, uéebnice
casti obleCeni apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku fadime také sprejerstvi (¢maranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim nabytku apod.). Primarnim
motivem sprejerstvi nemusi byt zamérné poskozeni majetku, ale napt. kreativni vyjadreni sebe sama u dospivajiciho jedince (avSak spole¢ensky netolerovanym
zptisobem).

Druhy vandalismu (Zimbardo, 2005):

hrabivy — napf. rozbijeni automati — cil ziskat vhozené mince;

takticky — cilem je upoutat pozornost;

ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;

mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kiivdu, odplata za néco (napt. zak nici majetek Skoly jako pomstu za chovani ucitele nebo Spatnou
znamku);

hravy — napt. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napt. niceni drahych aut).

Rizikové faktory: pohlavi, temperament, emocni labilita, izkostnost, deprese, odolnost v zatéZzovych situacich, negativni Zivotni udalosti, nizké sebevédomi a
sebehodnoceni, dysfunkce v rodiné, napodoba ¢i ztotoznéni se s negativnimi vzory, nedisledna vychova, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, ¢lenstvi ve skupiné
s rizikovym chovanim, odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny, nedodrzovani pravidel, nedostate¢na nabidka volnocasovych aktivit, zavadové party, alkohol
a dal$i omamné a psychotropni latky
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8.2 Doporuteny krizovy plan p¥i FeSeni vandalismu (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pF zjisténi vandalismu u Zaka

POZHANKY:

Prevence, prace se tiidou

kontrola ER
popt. aktuslizovat £k
provést powdeni F3ki
upozomit na moné naskedky
realizovat preventivnd program

Sethand Skola + 33k + 22

zhodnocen situace [cca po tydnu)

pribéing spoluprice £ OSPOD, kiyiZZ
odmitaji spolupracovat

Cely proces je nutné doplnit zdpisem!

Kde hledat pomoc:
OSPOD, PCR, PMS, SWP

Monitoring, zhodnocend a
uzavfeni [3 mésice] - TU + PP

- V&, Epp, TU: rozhovor se 22

riormawat IZ o vyl Siody, daliim postupa Siaky,
damirin

na zpdsaby Ghrady nebo opravy,
nhidnout pamo: Sk

pokud nedojde ke smire - nahrada vznikie
Ekody, ohldsit vic PCR

zjiEténd, Fe Fak vEdome niti nebo
potkozuje majetek Skoly

Informavat TU + W& + Spp

2 Zjiistit zavaFnost vandalismu,
rozhowor s Zakem

sepsat strufny zaznam

do 10 000,- KE nad 10 0D0,- KE

infromanwvat OSPOD

oznamit Zizovated,
cil oRrP

|
opakovany
prestupsk -
informawvat CSPOD 3
PR




9 Kradeze

9.1 Zakladni charakteristika

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za Gcelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako v pfedchozim ptipade, jsou divody
tohoto chovani rizné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim ptipadé zabyvat. Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co
nekdo miize potiebovat. Hmotna Skoda neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré¢ predmeéty osobni a emocionalni hodnotu. V ptipade kradezi
neni rozhodujicim situaénim faktorem &as, jako v piipadé vandalismu, ale pfileZitost. Vétsinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpedené. Cim mensi
predmét je a cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavejsi.

Co jsou majetkové trestné Ciny?

Majetkové trestné Ciny jsou vyjmenované v paté hlavé zvlastni ¢asti trestniho zakoniku (§ 205 - § 232). Tyto trestné ¢iny smétuji proti vlastnictvi (napt. kradez,
zpronevera) a majetku jako celku (napt. podvod). Patii sem i trestné ¢iny ohrozujici nehmotné statky, jako jsou osobni informace, autorska prava apod. (napf.
neopravnény piistup k pocitaovému systému a nosici informaci). Nase majetkové zajmy jsou ale ohrozeny i dal§imi trestnymi €iny, které jsou uvedeny jinde v
trestnim zakoniku. Jde napf. o trestny ¢in loupeze (patii mezi trestné ¢iny proti svobod¢), vytrznictvi (trestné Ciny proti poradku), nebo trestné ¢iny hospodaiské.

Vyjadieni rozsahu Skody zptisobené trestnym ¢inem je zakotveno v zakoné (§ 138 odst. 1 trestniho zédkoniku):

Skoda nikoli nepatrna — nejméné 10 000 K¢,
§koda nikoli mala — nejméné 50 000 K¢,

Skoda vétsi — nejméne 100 000 K¢,

Skoda zna¢na — nejméné 1 000 000 K¢,

Skoda velkého rozsahu — nejméné 10 000 000 K¢.

Pti stanoveni vySe Skody se vychazi z ceny, za kterou se véc, ktera byla predmétem ttoku, v dob€ a v misté ¢inu obvykle prodava. Nelze-li takto vysi $kody
zjistit, vychazi se z u¢elné vynalozenych nakladi na obstarani stejné nebo obdobné véci nebo uvedeni véci v piedesly stav.
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9.2

Doporudeny Krizovy plan p¥i kradeZi (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi zjisténi kradeze u Zaka

Mionitoring, zhodnocend a
uzavfeni [3 mésice) - TU + SPP

PREVEMCE

rozhowor TU =& Z3ky v ramdi TH, vysvetit
diisledky krided, wpozomit na moznd
kazefzka opatfeni 3 dals postup Skoly v
pripade recidivy, moEnost] pomod

POZMAMICY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
OSPOD, PPP, SVP, PCR

Fak je pristifen pri kradedi w

arealu Ekoly

Informowat tyto osoby:

TU+EPP+VE

TU, PP, V&: rozhovor s Fakem

sepsat strutny zaznam

donucen krast jinou osobou

snazit se zjistit praveho vinika,

postupovat die:
obét Sikany agresor
informovat 22, wrgw
nahidnout Bomo: rmapovat vztahy ve thide, viz KP
T e k Sikané £, 5b
rmapovat vztahy ve
tridé

krade sam
dle wyte Shody
do 10 000, - KE nad 10 D00, - KE
prestupek trestmy din
informowvat ZZ informowvat ZZ
pachatelei pachatele i
poékozeneho poskozencho
[ ozndmit PCR
snaha o smir, informovat OSPOD
nahrada veniklg
Ekody, omiuva,
nabidka podpory -

psycholos, psychiatr

v pripadé opakovaného
prestupku ozndmit PCR

v pripadé opakovansho
restupku informaovat OSFOD




10 Zaskolactvi

10.1 Zakladni charakteristika

Za zéaskolactvi je povazovana neomluvena absence zdka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi vyu€ovani (absenci zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a
to na zaklad¢ pisemné zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, ktera musi byt uvedena ve $kolnim fadu). Jedna se o
prestupek, kterym zak imysIn¢ zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni $kolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje
povinnou Skolni dochazku a povinnost zaka do $koly chodit fadn€ a vcas. Nezfidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které¢ negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro feseni zaskolactvi je soucasti $kolniho ¥adu, a to jak zakladnich, tak stfednich §kol. Skolsky zakon v § 30 stanovuje, Ze feditel $koly vydava skolni
rad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti zaka a jejich zakonnych zastupci ve skole, informuje o provozu a vnitfnim rezimu $koly, upravuje podminky ochrany
74k pred rizikovym chovanim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledki jejich vzdélani. Skolni ad zvefejni feditel na piistupném mist& ve $kole a seznami
s nim zaméstnance i zaky. Dale informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych zaka. Skoly si upravuji postup pro piipady zagkolactvi interng,
takze se lisi v po¢tu neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle postihovany kazensky (viz vyse). Tyto upravy
vSak museji byt vzdy v souladu se zdkonnymi normami.

Skolni dochazku eviduje tidni ugitel a pfi podezieni na zaskolactvi nebo v piipadé, Ze je doklad potvrzujici ditvod nepiitomnosti zaka nevérohodny, se obraci
na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo mize pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zptisob omlouvani nepiitomnosti
74k, feSeni neomluvené nepiitomnosti a postup zu¢astnénych subjekti je popsan v materialu ,,Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pti uvoliiovani
a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi®, ¢. j. MSMT-10 194/2002-14, jehoz aktualizace se piipravuje ke dni 1. 9. 2018.

Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zéka, ktery umysln€ zanedbava dochazku do skoly. Rozlisujeme nekolik kategorii zaskolactvi (Kyriacou, 2004):

Pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodicu (jinak také tzv. skryté zaSkolactvi) — na této formée se podili nekolik typt rodica, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’
odmitavy postoj ke Skole nebo ptilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodi¢i — existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do $koly, a rodice jim
absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody. Tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi s védomim rodica.
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Utéky ze §koly — n&kdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly piijdou, nechaji si zapsat piitomnost a béhem vyucovéani na nékolik hodin
odejdou, pficemz zustavaji v budove skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani Skoly — nékterym typtim zaka ¢ini predstava Skolni dochazky psychické obtize, napt. v disledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva,
pfi strachu ze Sikany nebo vyskytu skolni fobie nebo deprese.

Variabilita ptic¢in zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkci, které¢ Skola plni. Kromé funkce vzdélavaci a vychovné je Skola rovnéz vyznamnym mistem
socializace, v némz se zak dostava do spolecnosti svych vrstevnikl a ziskava svou roli v ramci kolektivu, v némz se formuji jak socialni, tak osobni vazby. Pfi
zkoumani pficin zaskolactvi je proto tieba vzit v ivahu veskeré vlivy, které na zaka v ramci Skolni dochazky plisobi, a ndlezité se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zéka, a to i opakovana, ktera je na zaklad¢ analyzy jejich pticin zptisobena zpravidla nedbalosti
zéaka nebo osob odpoveédnych za vychovu, ktera trva zpravidla po urcitou cast vyu€ovani ¢i hodiny (nebo i jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho
poc¢atku. Nepfitomnost ve vyucovani v tomto piipadé neni cilem zaka ani osob odpovédnych za jeho vychovu. Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni ptichody
nastavaji v situacich, kdy zdk ma zajem do Skoly dochdzet, ale z né¢jakého divodu se mu nedaii byt pfitomen po celou dobu vyucovani. Pfi¢inou pozdnich
prichodti mize byt $patna dopravni dostupnost $koly (napt. dopravni spoj jede jednou za hodinu, ke Skole ptijizdi az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka dopravniho
spoje, problémy s vypravenim se z domova, piipadné¢ komplikace pramenici nepiiznivé socidlni situace (§ 3 pism. b) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach).

Rizikové faktory: piilezitost k nelegalni ¢innosti, negativni vzory v okoli, nizka troven vzdélani, nezaméstnanost, chudoba, hledani nahradniho uspokojeni pii
citové deprivaci nebo neuspokojenych zakladnich psychickych pottebach (potieba uznani a pozornosti), volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu,
projev jiné zavazné psychické poruchy (napi. schizofrenie, deprese), experimenty s navykovymi latkami u Zakd, gambling a jiné formy rizikového chovani,
nezajem rodicl o své déti (traveni volného Casu, nedostatecna péce), problémovi rodice, aktualni zatézujici ¢i krizova situace v rodin€ (napf. rozvod rodici,
ztrata rodice, apod.), party s negativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi latkami, kriminalni ¢innost, atd.)
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10.2 Doporuéeny Krizovy plan pro pravé zaskolactvi (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi zjiSténi pravého zaskolactvi

Monitoring, zhodnocen a
uzaveni [3 mésice) - TU + SPP

PREVEMNCE

rozhover TU £ Eky v rdmd TH, vysvEtieni
disledkl zaZkoldctvi, upozomit na moind
kazefiska opatfeni, moinosti pomad

Setkani Skola + Fak + 22

pribéiné rhodnocen situace [cca po
tydiny mésici)

POZNANMKY:

Cely proces je nutne dopnit zapisem!

Kde hledat pomoc:

QEPCD, PPR, 5VP, Sanace rodiny - Dizkonis...

KR E 23

zjisteni zaskolastviu faka

Postupovat die £/ 3 MP 10 194/2002-14

Informovat tyto osoby:

TU+EPP+VE

Tu, £PP: rozhovor s Fakem

Zjistit pricinu, informovat o poruien Ekolniho
fadu, upozomit na disledky, nastavit

opatreni, vyjadreni podpory

pravé zaskoldstvi

s védomim rodici

Wiz KP skryte
zaikolactvi- Sh

die pottu hodin

[ P

—)ﬂ TU, PP kontalouji Z2:

do 25-tihod

Informovat o absend Zaka
projednat dirvved nepfitomnasti, Zistit
phiginu, upozomit na diskedky, nastavit
zplisob omiouvani nepfitomnosti a dalEi
opatfeni, poskytnout pomeod, kam se obratit
[PPF, SWP..}, Zvaiit nastaveni IVyP

vychouna komise za (fasti I3ka a 22

upozomit na disiedky, kizeficky postih,
nastavit daléi opatfend, vychovna opatiend v
rami rodiny, pokytnout pomoc (FRR, SWF),

nastaveni [VyF

dle rvaeni kontaktovat OSPOD z dirvodu podpory rodiny

informovat o absend Zika, projedant EXrrd
dirvody nepritommnost], Zjisti phcing, |

nad 25 hod

V& a £PP kontaltuji
7z

Vjchovnd komise za iasti faka

Informovat OSPOD,

EFEruTkmu komizi 0L

OSPOD/OU phi recidivé nahtisi
na stitnd zastupitelstvi, PCR




10.3 Doporuéeny Krizovy plan pro skryté zaskolactvi (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pfi zjisténi skryteho zasSkolactvi

Zhodnocent a uzavren (oca 3 - 6
mésicil) - V&, TU, SpP,

FREVEMCE

TU: prihéZnyg monitoring zameEkanych hodin
rizikovych souvislosti

sledovat, zda to ma negativid dopad na dité!

Rozhovor TU 5 Zaky v ramd TH, vysvétiend
duskedkl zazkolactvi, upoTomeni na mona
kazencka opatien, mosnosti pomed.

signaly: ratkolactyl tolerovans rodid, wysoka abeence,
neadekvatni délky nemod, Casté rodinné divody, Bielove
absence - vyhyban! se testim apod.

V pripadé opakovani absend,
nespoluprace rodici RS kona:

Poudd Poficil CR podnét, zda se nejednd o trestny &in
[doporucens rebo osobre). Informuje OSPOD 2
koordinuie = nimi datEi kroky.

TU: monitoring, informowvant
V&, &pp,

POZNAMKY:

Skola miie v nékterjch piipadech poladovat
jako soutast omluvenky vystavene ZZ dolozeni
nepfitomnosti Fka z divodu
nemocifzdravotnich potiii [potvrzeni)
oietfujicim |ekafem.

Cely proces je nutné doplnit zZapisem!

Kde hledat pomoc:
OSPOD, PPP, SVP, Sanace rodiny - Diakonie...

Infarmavat 22 o absenci, doptat se na okolnost

TU: rozhovor <& 22 nepritomnost Zaka, upozomit na moingé

diskedky - porugeni Eolnihe Fdu,

Tu: informuje Vs, SPP pri
rachyceni varovnych signali

V&, £pp, TU: Spodetné wyhodnocend situace,

koordinace dalsihe postupu
W k& rozhoduje zda omiuvi & neomiuwi absend.
VE, TU, SPP: Sethani Shola + Pokud zameEkané hodiny TU, RS formaing omiuwi, pro OSPOD nemohou jif byt
rodice + zak dirvodem zahdjend Setfeni!
MaZnast situad telefonicky konzuitovat £ OSPOD. *

1) Informavat 22 @ 3ka o absend, mozném poruteni povinnost - £f, £2.
2} Doptat == na okolnosti nepritomnosti Zaka.
3) Upozomit na modné diskedky: podnét OU, OSPOD, FCR.

Speoilu 5 dakéimi okolnostmi mize byt ji dand situace prestupekem, trestym Sinem

4] Nastavit zplisob vzdiemné komunikace, omlouvani sbsence, TvaTit datsi opatieni
(1Y P, potvrzend od Ekate 3j.) \
5} Pockytnout roding kontakty, kam se obratit pro dalsi podporu [SVE, PR, NRO).

&) Wytvofit zapis ze setkand £ vystupy 3 podpisy.

[ervy=] nebo zanedbavani rodicovskych povinnost - zajistit dochazku zaka,
doklidat divedy nepfitomnosti die £R). — kze podat podnét k prestupkove komisi
0Ol [podie trvakéhn bydiEte ditéte).

\i hoEnost dohody £ 22/Eikem o dokiddini divodu nepfitomnosti dokiadem

[potvrzenim, neschopenkou, propustkou) od ofetrujicihe lekate. *

Pokud je skryté zakolictvi zplisobeno Takem, udéluieme sankd die Sk |

Vhodné preventivni pfizvani pracovnika OSPOD k jednand. | pokud rodina nend jejich

klhientem.




11  SebepoSkozovani, sebevrazda/amrti Zaka/pedagoga

11.1 Zakladni charakteristika

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chapat
jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze ¢loveék neznaly problematiky
muze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pti sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vetsing piipadu
motivem a cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci). Za patologické
sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a
tetovani), sexudlni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikli nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi
(snaha byt ,,cool* a ,,in‘).

Existuji rizné zpisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim)
chovanim je: fezani (ziletkou, stfepem atd.), paleni klize, skrabani, pichani jehlou, rozruSovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad
znaCkovaci pistoli/cigaretou, obrusovani popalené kiize, kousani, udery, narazy, dloubani, tahani ktize a vlast/ochlupeni a dal$i. Sebeposkozovani se mize tykat
kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjsim mistem poSkozeni vSak byvaji ruce, zdpésti a stehna. Zavaznost poskozeni mtize sahat od povrchovych ran az po poranéni
vedouci k trvalému znetvoteni.

Z psychologického hlediska lidé, kteFi se poskozuji, asto: trpi chronickou uzkosti, maji sklon k podrazdénosti, sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuyji,
jsou precitlivéli na odmitnuti, mivaji chronicky vztek, oby¢ejné na sebe, maji sklon potlaCovat zlost, mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji
a Casto potlacuji nebo obraceji proti sob&, byvaji impulzivnéj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy, mivaji sklon jednat v souladu se svou
momentalni naladou, maji sklon neplanovat do budoucna, byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony, nemaji flexibilni repertoar
dovednosti pro zvladani zatéze, maji sklon k vyhybavosti, citi se slabi, bezmocni.

Motivem SP byva nejcastéji: snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny,
studu, dosazeni pocitu o€isténi, snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou, snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo
tepla krve, té€lesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napf. za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny, odpoutani pozornosti od
jinych problémi, manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu bezpeci nebo jedinecnosti, znovuproziti traumatu
ve snaze o jeho zpracovani, dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1éCitelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich, dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.
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11.2 Doporuéeny krizovy plan pri sebeposkozovani

r

Zaka (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pri zjisténi sebeposSkozovani zaka

V pripadé ohroZeni Fivota volat
155 3 informovat 72

Struktura preterapeutickeho rozhoveru
1) Navazani, shitheni, vytvofeni podity, 22 vyslechneme,
pechopime.
2] Orientace v divodu setkani, postolfmotivace Taka.
3) Jasné pajmenovani/zformulovani dirvodu.
4) vzajemné sdiken, reflektovand, spolubyti - empatie,
ghoeptace
5] Zauiieti osobnild postoje.
) Ujasnéni si ofekavani ditéte od setkani,
7) rbedani febend, atternativ, pripadné daki setkani.
&) UmoEnit ditéti volbu varianty, posoudit ndskedky
(phipravit ho na nutnost urcitych krokii)
) Dohoda na daléim postupy, kontaktovani 22

Zachycend zaka pri

sebepockozovani

TU, 5PP: Oddvést Faka do kidové
mistnosti + rozhowor

3 TU, SPP: Informovat 22,
domiuvit daléi postup

ZZ kontaktuje psychiatra, &
nebo krizove centrum

n Spoluprace Skoly se 22

zizkatinformace od odborniki
sifileni monitoringu
dojednani postupu pfi recidive

Pfi nespoluprad 22 =& kolou, kontaktovat

Oznameni pedagogem,
spoluzakem, Zakem

Zmapovani situace rezhovorem s
pedagogy, Zdky (informitory)

viastnim pozorovanim [télesné
signaly, zmEny v chowvani)

[Zkrabance, javy, popdleniny, nepiimétens
oblefeni, naplast], vwhybdni s2 aktivitam,
které vyZaduji obnadeni...

informovat TU, Spp

5PP: Rozhovor s Takem

T
mnamky sebepoikozovani na téle
nenaléhat, nevynucovat odpovedi
maoZnost fefeni sitwace, nabidka pomodi

POZNAMEKY:

Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
psychiatr, psychoios,

PP, SVP, Momia, Linka bezpedi 115 111

Monitoring tridy

OSFOD

0d bodu 2 pribéiné probiha monitoring tfidy s clem
individuainiho podchvyoeni dalkSich zasazenych. (Zabranit
fascinad, "infikovani”, nabalovini daliich 2aki.)




11.3 Doporuéeny krizovy plan pri sebevrazdé/umrti Zaka/pedagoga

Krizovy plan pri sebevrazdé/ umrti Zaka, pedagoga Skoly

1 VS, SPP: Kontaktovat
odborniky

krizové centrum, Linku bezpedi... -

Dojednat dalsi postup (prace se tfidou,
ritualy, komunikace s rodinou,
pohfeb...).

V5, 5PP: Nabidka viem zasaienym (iik, pedagog)
maznost individudlniho rozhovoru

n RS vyda prohlaseni

Ujednoceni informaci smérem k

n Zfizeni pietniho mista

verejnosti, piipadné deleguje osobu ke

komunikaci s verejnosti.

Kde hledat pomoc:

PPP, Krizove centrum Nomia, Linka krizavé pomaci, Linka bezpedi

o o)

KPE 11

PP: vola 128, informuje V&

vyuiije krizove intervence 125

V5, RS informuje 22

informuje 27 &k, ktefi byli
pfitomni umrti

V5, 3PP: kontaktuje krizové
centrum

Pritomni pedagogove zajisti
bezpedi Zaki

klid, prostor pro sdileni,
2akladni potfeby

V5, 5PP: Dle situace dojedndva
daléi postup




12  Krizové situace spojené s nasilim

12.1 Zakladni charakteristika

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera prichdzi z:

1. vnitiniho prostiedi — feSeni konfliktd neadekvatnim zpsobem, zejména Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi (viz Ptilohy Metodického doporucenti),
utok na Skolu ze strany déti/zakia/studentl (dale jen Zaci), piipadné ze strany pedagogii.
2. vnéjsiho prostiedi — feSeni konflikt neadekvatnim zplisobem, nasili zptisobené osobou, kterd navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice zaka, nasili

zplisobenému osobou/osobami, ktera vnikla do §koly nebo jejiho okoli a ohrozuje $kolu nésilim nebo jinymi prostiedky, které mohou ohrozit zaky, pedagogy a
dalsi pracovniky Skoly.

Identifikace zakt, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je komplexni a zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou
posilovat nasilné chovani: fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybu$ninami, sniZzena schopnost litosti, hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,
nedostatek pozitivnich vztahti k dospélym a ke $kole, onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Rizikové faktory: Nedostatek rodicovské kontroly a podpory. Nedostatecna nabidka nebo dostupnost alternativ traveni volného ¢asu. Oslabeny pocit bezpeci
a diveéry ke skole ze strany zakt/studentti a zamé&stnancti. Oslabeny pocit sounalezitosti a odpoveédnosti za spoluutvareni bezpecného prostiedi ve Skole, nizka
urovein spoluprace mezi zaméstnanci, zaky/studenty, rodici, nizka uroven povédomi o zachyceni vcasnych ptiznakil krizové situace. Nedostatecne zpracovana
pravidla pro pfedchéazeni nebo rozvoj dopadi rizikové situace. Nizka informovanost o postupech v piedchdzeni nebo minimalizaci dopadd krizové situace u
zaméstnanct a zakd/studentti. Poruchy chovani, rizikové chovéni. Psychické onemocnéni. Uzavienost. Nekonformnost. Uzkosti. Deprese. Sikana.
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12.2 Doporuéeny Krizovy plan pii afektovaném jednani Zika (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pii afektu zaka

KPE 12

Fyzicke, peychicke sebepotkozovani, nadavky, ataky
pstatnich F3kl vedor pfi prici jin. .

Menitoring, zhodnocent a

3 o ns ¥ Rozpoznat atuad
UZaVTen (3 mesige) - TU + 5PP

Kontrolnd schiizka gkola + 22 +
ak

yyhodnoceni apatfeni [oca po tydnu)

EMP, TU: Preventivni podpora
thidy [event, roditt)

Cietheni thidy, informuji co 5= stalo,
Domiuva pastupu 3 jeho upeviiovani v TH
Rozvai soc. dovednost], pipadné

cileny preventival program,

V&, TU: Schizka Shola + 22 +

POZNANKY:

Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Pougiti mabilniho telefonu v krizove situaci,

Kde hledat pomoc:
PEE, SVP, SPC, poychiatr, finky...

Ea'k
|

Informujemne o afektu ditéte, comu
predchazedo [hiedan mazné phicing) a jak
budeme postupovat dale [spoluprace s
odborniky, IVP, IVyp).

Zajistit bezped: tridy, zaka,
SVOjE.

P silng intenaité afektu poslat néjakeho I3ka pro
pome: pedazosa 7 vedieii thidy, nebo pouzit mobilni

telefon,

Nachat adeenit - dat

prastor pro 2ididniéni,

umadnit 2minu mista,
dinnasti, modnost
odejit s AP na chodbu

Cidvedeni ditéte 7o thdy do
kfidove mistnozti s dozorem:

Neni maine odvést 2aka, odesiame ootatni
zaky na chodbu, mobilem phivolavame

pomec
|

Ihned informavat V&, TU, EPP:
zhodnocen situace

Ihned informavat V&, TU, EPP:
zhadnocen situace

Informaovat 22, v
pfipadé potfeby
dohodnout schuzku

tkola/zz/73k

Doporuit diagnostiku a podporu SPC, SWF,

peycholog, peychiatr.

NModnast privolani zachranky

MoZnost privalan zachranky

Informovat 22, phipadné
dohodnout termin schizky
Ekola/72/Tak

Informovat 22, phipadné
dohodnout termin schizky
Ekola/7z/Tak

EMP, TU: rozhaovor se Fkem,
pripadné spoludaky ze thdy.

EMP, TU: rozhovor se Hkem,
pripadné spoludaky ze thdy.

Fo odeznéni navrat Z2ka do thidy, pripadné ostatnich

Haki do tidy.
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13  Psychicka krize, duSevni onemocnéni Zaka

13.1 Zakladni charakteristika

Dusevni zdravi ani nemoc nejsou rizikovym chovanim. Jedna se o oblast, kterd se vSak velmi uzce proliné s jeho jednotlivymi formami. Z této samostatné Siroké
problematiky se v nasledujicim textu soustfedime na ty jevy, jeZ mohou tizce souviset se Skolnim prostiedim, a pfina§ime navrhy postupt vyuzitelnych v rdmci
podpory zaktim ze strany pedagoga.

Psychicka Krize

Termin psychicka krize pouzivame pro nékteré psychické potize/problémy zejména, kdyz nabydou na své intenzité. Psychicka krize byva reakei ¢lovéka na
naro¢nou zivotni situaci, na n¢jakou dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, klesne-li jeho resilience, stietne-
li se s n&jakou piekazkou, kterou jiz neni schopen zvladnout sam, piipadné s podporou mechanismu, které fungovaly diive, za podpory svych blizkych, a to v
relativné kratkém case a za béZnych podminek. ,,Akutni zvladani krizové situace trva obvykle 4-6 tydnii.” Psychickd krize se projevuje selhavanim jak v
osobnim, tak pracovnim zivoté (napt. partnerskd krize, krize v zameéstnani, ve Skole). Zmény se dé€ji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napt. unava,
neschopnost jist nebo naopak nadmérna konzumace potravin, sladkého, ptipadné¢ alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napf.
smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti socidlni (napt. ubyva kontakt s ptateli, kolegy, spoluzaky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a nesmime
zapomenout ani na oblast spiritudlni spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho Zivota.

Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a adolescenci

Pedagog by si mél vS§imat nasledujicich projevi:

* Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dit€ dané¢ho véku * ObtiZe v porozumeéni instrukcim ¢ ObtiZe v socidlnich interakcich
* SniZzena schopnost vyrovnavat se se zménou * ObtiZe nebo zvlastnosti v komunikaci « Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech,
v aktivitach » Nadmérny strach, izkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim nebo objektiim (napt. viic¢i odlou¢eni od rodi¢ti nebo pecujicich osob, vici
urcitym socidlnim situacim, konkrétnim zvifatim vcetné¢ hmyzu, vys$kam, uzavienym prostoriim, stopam poranéni nebo krvi aj.) « Zmény ve spankovém rezimu
» Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykonavané aktivity * Opozi¢ni nebo pozornost vyzadujici chovani « Nadmérna aktivita (vyrazny
problém zistat v klidu, napt. nadmérné béhani dokola, nadmémé mluveni nebo psychomotoricky neklid) * Nadmérma nepozornost « Nadmérna impulzivita ¢
Opakované a kontinualni vyrusovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech) « Nahlé zmény v chovani k vrstevnikiim véetné stazeni se do sebe nebo vzteku * Opakované
se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, biicha, nevolnost) « Extrémni stydlivost « Casté zmény nalad bez zjevné p¥i¢iny * Casté vybuchy
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vzteku * Opakované vzdorovité chovani * Rozvratné chovani ve tfidé « Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy ¢ Fyzicka agrese « Neochota nebo
pfimé odmitani chodit do Skoly ¢ Jinak nevysvétlitelnd nizka vykonnost ve §kole ¢ Izolace od ostatnich * Extrémni beznad¢j a zoufalstvi  Pfitomnost myslenek,
plani nebo Cinil sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt v minulosti ditéte

Hyperkinetické poruchy Mezi hyperkinetické poruchy naptiklad patfi porucha aktivity a pozornosti a hyperkinetickd porucha chovani (ADHD). V
Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch DSM 5 se ¢leni ADHD na nasledujici subtypy: Subtyp nepozorny, Subtyp s pfevahou hyperaktivity a
impulzivity, Subtyp smiseny

Poruchy chovani

Poruchy autistického spektra (PAS)

Uzkostné poruchy

Panicka uzkostna porucha

Socialni fobie

Schizofrenni psychézy

Bipolarni afektivni poruchy

Unipolarni deprese

Depresivni poruchy

Fobické uzkostné poruchy

Zavislostni poruchy...

Varovné priznaky psychické krize

Specifické projevy v chovani nebo prozivani mladych lidi, které stoji za pozornost v souvislosti s eskalaci psychické krize (uvadime je také v ptehledu rizikovych
faktor() jsou nasledujici: ® nestala nalada e vysoka popudlivost, podrazdénost e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci ® neschopnost
vnimat ¢i chapat realitu e tendence zit ve fantazijnim svété e piedstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti ® izkost-zvlasté pii naznaku
mimné té€lesné nemoci nebo drobného zklaméani e nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace ® silné pfesvédceni o svoji pravdé e pfehnané projevy
nadfazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vici spoluzakim, ucitelim ¢i rodictim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a ménécennosti ®
Casty pocit roz¢arovani ¢i nespravedlnosti
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Jak postupovat

ePedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i po€inajici duSevni onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegi (tfidni
ucitel, Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s zdkem podplrny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi
na to sam/sama”, “lze s tim néco délat”) domluva s Zakem na dalSim postupu, kontaktovani zakonnych zastupcii. Divérmny vztah mezi ucitelem a zakem (i jeho
rodinou) muze hrat vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani véasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s zakem domlouvat na
dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodici (zakonnymi zastupci) po domluvé s zakem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V
pripade¢ zletilého zaka postup s kontaktovanim rodi¢t neni nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).

e Pedagog by mé¢l byt schopen poskytnout zakovi i jeho rodin€ zakladni informace k dané problematice a moznostem feSeni situace.

e Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat ¢ 1é¢it. Jeho role spo¢iva zejména ve zprostiedkovani kontaktu Zaka s rodiéi (¢i v podpoie k nému) a poté
pfipadné s piisluSnymi odborniky. Pokud zak sdm oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, ujistit jej, ze je na spravném “miste” a Ze je dobfe, ze tak
ucinil. Sdélované potize ¢i sveéfeny problém neni vhodné bagatelizovat, a to at’ uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k doty¢nému zakovi. Naopak je prospesné
vyjadtit mu svij zajem a spoluti¢ast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potfeba (samoziejme v rdmci nasSich vlastnich osobnich i profesnich moznosti a
hranic).

e Je vhodné, aby s zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak divéru, se kterym je schopny vést (idealn¢) otevienou komunikaci. Ne nutng to vzdy
tedy musi byt napt. $kolni psycholog, vychovny poradce &i $kolni metodik prevence. Casto miize byt tiidni ugitel tim, kdo ma k Zakovi nejblize a zak se mu
sveéri. Tridni ucitel si také jako prvni mize vSimnout, Ze s zakem neni vSe v poradku a oslovit ho. Poptipadé zak tihne s divérou k jinému pedagogovi, napf.
jeho oblibeného predmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feSeni” hned, dulezité je s zakem navazat vztah postaveny na diveéfe umoznujici otevienou
komunikaci.

e Pfi zachovani diivérnosti udaji miize pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy, idealné s ¢leny fungujiciho skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,
metodik prevence, vychovny poradce), ktefi ho mohou v dal$im postupu podpotit.

e Rodi¢tim pedagog v piipadé potieby doporuéi kontaktovani odborného pracovisté — pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické
ambulance.

e Skola rodi¢iim nabidne spolupraci. Pro zaka v psychické krizi ¢&i v dobé poéinajiciho dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti véasné intervence zsadni
také podpirné a piijimajici prostiedi, které by méla skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi spoluvytvaret.

e Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodi¢u/zakonnych zastupci — i pro né je toto obdobi sloZité, plné zmén a hledani novych cest nejen
v pristupu ke svému ditéti.

e Soucasti 1écby byva neziidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, ze medikace miize mit vliv na kazdodenni fungovani zaka jak pozitivnim, tak negativnim
smérem.

e V pripadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodict (kdy je divodem napt. strach ze stigmatizace rodiny) se miize pedagog obratit na psychologa
spadové pedagogickopsychologické poradny s zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem, a to i proti vuli rodi¢t. Zaroven, pokud se jedna o
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ohrozeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). I dité¢ ma pravo pozadat OSPOD a
také Skolu a Skolské zafizeni o pomoc pfi ochrané Zivota a svych prav a ucinit tak mtize i bez védomi rodici.

e Je zaroveil zddouci, aby Skola zpracovala preventivni program Skoly a krizové plany podle podminek a konkrétnich potieb skoly, v€etn€ vypracovani seznamu
kontaktd na pracovisté poskytujici metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.

e V piipad¢ bezprostifedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou zéchrannou sluzbu.

e Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro Zaka, se kterym povedete rozhovor. Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (Zaci, ucitel¢). Nechte si na rozhovor
dostatek casu. Navod’te pfijemnou, piijimaci a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, ¢aj a posad'te se (idealn¢ vedle sebe) nebo pripadné oba stljte ¢i se
prochézejte. Je vSak dulezité, aby vaSe pozice byly ,,vyrovnané* — optimdlni je, pokud jsou o¢i dosp€lého v trovni oc¢i zdka. Pozice vedle sebe je nejméné
stresujici.

e Vénujte se vyhradné zakovi — nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do kabinetu) ostatni. Vytvoite bezpeény prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a
nehodnot'te. Bud'te podptirni. Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiznou véci svétuje. Povzbud'te jej v tom, Ze uz jen toto je krok smérem
k feSeni jeho neptiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné zdkovy zdroje, které¢ by mohly v fesSeni situace pomoci.

e Naplanujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci. Zrekapitulujte je na konci setkani. Nezapomeite se domluvit na tom, které
informace jsou divérné, a s kterymi budete dal ,,zachdzet* ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

e Muzete zaka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s Zakem na dalsi schlizce, piipadné se s odstupem Casu ujistete, ze se véci déji tak,
jak se dit maji.

e Piijméte psychickou naro¢nost situace pro zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

e Nebojte se vyuzit supervizi.

Co radéji ne:

e Slib, ze zdkem prave sdilené sdéleni ziistane vasSim tajemstvim.

e Slib, ze to bude dobré, Ze to vyfesime k idealni pfedstave zaka.

e Pichnané reakce (obavy, zdésSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...).
® ZlehCovani situace.

e Moralizovani a obvinovani.

V jakém pFipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR
Ohlasovaci povinnost se duSevnich onemocnéni obecné netyka. Plati to i u sebeposkozovani. Ale v piipad¢ zavazné Sikany ditéte, sexudlniho zneuzivani,
zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., je nahlaseni OSPOD/Policii CR na misté a miize zabranit zavaznému psychickému a fyzickému poskozeni
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¢i dokonce umrti ditéte. Vice viz karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi — Karta KID. Ohlasovaci povinnosti podléha také navadéni jedincl k
sebeposkozeni/sebevrazdé (napi. skupina poskozujicich se, kyberSikana). V ptipadé piimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické
krize/dusevniho onemocnéni (napft. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky ¢i zapocaty suicidalni pokus) je namisté okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace
na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR

MozZnosti a limity podpory ze strany pedagoga a Skoly

Jako déti a dospivajici travime ve $kole podstatnou &ast dne. Skola a §kolni tiida se tak stava mistem, kde bychom se méli citit dobfe, tedy idealng by mély byt
“spokojenosti” ve §kole navodit. Ucitelé a to, jak se jim podaii navodit ve tfidé otevienou, piijemnou, piijimajici a bezpecnou atmosféru, pak hraji podstatnou
roli jak v otdzce v€asné intervence, tak i v otdzce stigmatizace lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Kazda skola by tak méla mit ve svém preventivnim
programu zapracovanou také prevenci v oblasti dusevniho zdravi tak, aby vyse uvedené bylo co nejvice napliiovano. Oteviend komunikace a uméni na téma
7aka ke zméng, resp. k vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana. Zak, at’ uz
dité, ¢i dospivajici v psychické krizi / s dusevnim onemocnénim piedstavuje velkou zatéz pro dospélého, a tedy rizikovy faktor vzniku syndromu vyhoteni a
dalsich psychickych potizi — pedagog zainteresovany v problému potiebuje t¢inné metody prevence vyhoteni, podporu nadiizeného a v idealnim piipade
supervizi u certifikovaného supervizora. Ucitel nemtze zastupovat sluzby dalSich odborniki — zejména ne psychologt a terapeutt, lékare. M¢él by vSak byt
schopen vést s ditétem (rodi¢i/zdkonnymi zastupci) podplrny rozhovor ptipadné poskytnout zékladni krizovou intervenci. Naopak nevhodnou intervenci mtize
ditéti/dospivajicimu ublizit.
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13.2 Doporuéeny Krizovy plan p¥i akutni psychické krizi (dle MSMT, PPP)

Krizovy plan pri afektu zaka

Menitoring, zhodnocent a
uzavieni [3 mésice) - TU + 5pP

Kontroni schiizka tkola + 22 +
1ak

| vyhodnozeni apatfen jcca po tydnu)

SMP, TU: Preventivni podpora .
tFidy (event, rodic) .

CEetieni thdy, informuji co e stako.
Domiuva postupu 2 jeho upeviovani v TH
Rozvaj soc. dovednost], pripadns

clleny preventivni program.

V&, TU: Schiizka Shola +22 + 3
iak

POZNANKY:

Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Pouziti mobilniho telefonu v krizové situaci,

Kde hledat pomoc:
PP, SV, SPC, peychiatr, finky...

KPE 12

Rozpoznat situad

Fyzicke, peychicke sebepoikozovani, nadavky, ataky
pxtatnich 3kl vedor ofi pric jiné. .

Zajistit bezped: tridy, Zaka,
SVDjE.

P ziiné intenzité afektu poslat néjakeho Z3ka pro
pomo: pedagoza 7 vedleis thidy, nebo pouzit mobilni

telefon.

Nachat adeznit - dat
prastor pro ididnéni,

umainit 2ménu mista,

finnasti, mainast
odejit 5 AP na chadbu

Informujerne o afektu ditéte, o mu
predchazelo (hedani mozné phiiny) a jak
budeme postupovat dale (spoluprace s
odbormiky, IVF, IVyp).

Informaovat 22, v
piipadé potfeby
dohodnout schuzku

tholaf7z/Tak

Doporudit dizgnostiku a podporu SPE, SVR,
peycholog, psychiatr.

Cidvedeni ditéte e thdy do
kfidowe mistnosti 5 dozorem:

Neni mozng advést 1aka, odesiEme ostatnd
z3ky na chodbu, mobilem privolavame

Ihned informavat V&, TU, Spp:

Zhodnaoeni situace

pOMOC
|

Ihned informavat V&, TU, Spp:
Zhedinaoeni situace

Modnost privalani zachranky

Moznost privalani zachranky

Informeovat 22, pripadné
dohodnout termin schuzky
ikola/7z/iEk

Informeovat 22, pripadné
dohodnout termin schuzky
Skols/7z/EEk

EMP, TU: rozhovor se Tkem,
pripadné spoluzaky 28 thidy.

SMP, TU: rozhovor se Hkem,
pripadné spoluzaky 2o thidy.

Po odeznéni navrat Zaka do thidy, pripadné cstatnich

Tkl do thidy.




14 Rizikové sexualni chovani

14.1 Zakladni charakteristika

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mize
projevit ve vyvoji psychiky (napt. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf.
psychosexualni nezralost, preference patologickych sexualnich aktivit, upfednostiiovani virtualniho erotického materialu pfed normalnim lidskym kontaktem,
nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné nemoci, narkomanie) a socialni oblasti (navazovani neadekvatnich
socialnich vazeb, ztrata vztaht nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodiné atd.) K rizikovému sexualnimu chovani patti ptedasny zacatek pohlavniho
zivota (do této skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pied 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich stykli, ndhodné znamosti,
promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materialii na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni styk
bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada veérnost partnera.

Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jakymi jsou napiiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni
vyvoj (je potieba je odlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i té¢lem druhych déti), jednak projevy nesexualni, které se
nasledné mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapci mlize dochazet k nartstu fyzické agrese, u divek spi$ k sebeposkozovani. Na riziko sexudlniho
rizikového chovani nas mize upozornit tzv. ,,triada symptomut‘: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatiim a zhatstvi. Projevy sexualni
deviace je tfeba podchytit v€as a také ditéti v€as poskytnout adekvatni pomoc; jeding tak je mozné piedejit spachani trestného Cinu. Primarni prevenci se rozumi
hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledn€ ovliviuji chovani jedinci (pfipadné i zménu postoji), a to jesté dive, nez k sexualnimu rizikovému chovani
skute¢n¢ dojde. Pravé tento druh prevence je zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogt, ktefi pro tuto ¢innost vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi
vyjadfeni sexualniho rizikového chovani u déti jiz vyzaduje spolupréci s dalsimi odborniky.

14.2 Doporudené postupy pro prevenci rizikového sexusalniho chovani (dle MSMT, PPP)

wvr

k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dit¢ nasledné motivovano akceptovat to, co ucitel fika. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi v riznych
oblastech Zivota, avSak pravé tyto déti individualni pfistup nejvice potfebuji. V netspe€sném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopiat mu prostor pro
zaziti uspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon prostiednictvim zajmovych ¢innosti). Nasledné by se dit¢ mélo seznamit se
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zakladnimi sexualnimi pojmy, mélo by dokazat rozeznat nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra sexualni vychova rozviji a pomaha utvaret
nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte, klade akcent na prava a distojnost kazdého Cloveka. Tady je velmi dilezita informacni role pedagoga. Soucasti
uéinné prevence ma byt také veasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit v pfipadé nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dité¢ dokazalo samo dostate¢né branit, a v ramci teoretické vyuky ho také uc¢ime, aby umélo tici NE, méli bychom to také respektovat
Vv praktické roviné. Déti by mély mit naopak moznost projevit v ptijatelné, slusné forme nesouhlas s ucitelem nebo jiny nazor, aniz by za to byly trestany.
Nejefektivngjsi diagnostickou a intervenéni pomiickou ziistava MLUVENT (pfi¢emZ se nejedna o domlouvani, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace).
Trestanim déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich jednani. Méli bychom davat limity, urcit jasnd pravidla, ale zachovavat
pochopeni a mozZnost oteviené komunikace.

Ovétenymi zpusoby ve vychove jsou vypravéni (jde o uméni mluvit v ptibézich), vysvétlovani (umét i zdanlive slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu
je potieba operovat dostateCnym mnozstvim védomosti) a predvadeni (vyuziti pohadek, praktické ukazky a propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez i dospéli s mentalni retardaci, u nichz jsou na jedné stran¢ mnohé sexudlni projevy bagatelizovany (vefejna
onanie, obnazovani aj.), na druhé stran¢ jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni ze strany dospélych i vrstevnikll. Sexualni vychové déti s mentalni
retardaci je tfeba vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické pfistupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus, 2004).

Konkrétni rady:
Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organti mluvit bez zvlastniho emocniho naboje (bez o¢ividného zdéSeni, piilisného nadsenti,
pohorseni a podobné), napi. kdyZ reaguje na détskou hru nebo i neadekvatni chovani. M¢l by se vyhybat vyrokum jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!*.

Déti projevuji zajem o vysvétleni nejriiznéjSich sexualnich projevd, slov se sexualnim obsahem. Protoze se jim toho v dostate¢né mii'e nedostavalo a nedostava,
pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto vSak jejich obsah jen tusi nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dilezitou vsak ziistdva forma sd€leni. Nékdy byva narocné mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a
jesté k tomu zachovavat patii¢nou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potfebné profesionalni hranice. Dospéli ¢asto ve snaze ochranit dité
(nebo i sebe) pravdu zamlcuji nebo zamlzuji. Tim se vytvaii kolem tématu vétsi tabu, nez by bylo zapotiebi. Dité si pak informace hleda jinde: na internetu, u
kamaradii, v neodbornych ¢asopisech. Nejenze se Casto jedna o nedivéryhodné zdroje, ale toto patrani s sebou nese i dalsi rizika, jako naptiklad predcasné
vystaveni ditéte pornografickému materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud se necitite zcela jisti ¢i nedokaZete odpovédét na néjakou
otazku ditéte, je diulezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu, jenomzZe neumite piesné odpovédét. Zaroven byste
méli mit v zaloze nékoho, na koho muizete dité odkazat a 0 kom vite, Ze k nému ma davéru.
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Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych télesnych zmén. Tim je ovlivnéno predevsim vlastni prozivani téla dospivajiciho,
které je se sexualnim chovanim piimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by do n€j nemél zasahovat osobnimi otazkami az do doby, kdy o to dospivajici
sam pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez zadouci. V idealnim ptipadé by se s informacemi o0 sexualnim zivoté déti mély
postupné seznamovat od raného détstvi. Zac¢inat v tomto véku je uz docela pozdé.

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu uréenych, jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich
kompetenci, nebo v pfipadé zkuseného pedagoga staci i obycejné pozorovani a v§imani si zmén socidlniho klimatu ve tfid€) — popis, v€asna intervence, besedy
aj.

Nevhodné postupy:

ZastraSovani; multimedialni akce a kampané; sportovni akce jsou uzite¢né a podptrné, ale nezatazuji se do specifickych programt.

Zakladni strategii ziistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si mze v§Simnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni (voditkem mtize byt obsah Givodni ¢asti textu), nebo dité mize pedagoga
samo vyhledat. Pokud to v uéiteli vyvolava uréité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybéji mu informace a podobné, ur€ité je namisté poradit se
s odbornikem (t¥idni uéitel, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni nebo klinicky psycholog). U¢itel ma také védét, jestli jde o osobu s patfi¢nym
vzdélanim a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si muze vSimat i télesnych zmén u ditéte (napft. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel
shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zda mimo normu (napf. napadné zensky tvar prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v oblic¢eji nebo na rukou u holky,
napadné nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, ndpadné a ¢asté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mél by
na to upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentti pak ve spolupraci se samotnym ditétem to mize byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat je. UCiteli rovnéz nepiislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni
ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Skoly a dalsi vychovné Gstavy by mély byt zodpovédné za doplitujici vzdélavani svych pedagogi, skolnich psychologi ¢ metodikil primarni prevence (zajist'uji

napi. NUV nebo VISK). V kazdé kole nebo instituci, ktera pracuje s mladymi lidmi, by mé&la byt kompetentni osoba, ktera je s tématem seznamena jak
teoreticky, tak prakticky (méla by byt vybavena patificnymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich zachovat). Aby pedagog nebo psycholog um¢l adekvatné
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zareagovat, musi se saim v daném tématu dobfe orientovat a mel by mit v zaloze nékoho, na koho se mlize obratit a s kym mutze dané téma jeSté odborné
konzultovat.
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15 Rizikové chovani v dopravé

15.1 Zakladni charakteristika

Rizikové chovani v dopravé mtizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k
uraziim nebo umrtim. Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavadme. Zakladni déleni pfedstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici
dopravy: a) chodec, b) cyklista, ¢) cyklista v mé&stském prostiedi, d) cestujici hromadnou dopravou, €) spolujezdec v motorizovaném vozidle, f) fidi¢ mopedu
nebo motocyklu s objemem do 50 cm3.

Druhym kritériem pro déleni je v€k cilové skupiny. Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera za¢ind na prvnim stupni
zékladnich $kol (navazuje na predskolni dopravni vychovu) a trva az do prvniho ro¢niku stiednich Skol.

Déleni podle véku:

1. stupeii zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,

2. stupeii zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

sttedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3, spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zptisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),
2. rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich predpist,
3. rizikové chovani zptisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich zazitki, depresivita, preceniovani vlastnich schopnosti).

V dopravé se v ramci preventivnich aktivit zamétujeme na cilovou skupinu fidica a dalSich ucastniki dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaji rizikové
(primarni prevence) a u nichz se snazime vzniku rizikového chovani zabranit, nebo ho alespon co nejvic oddalit, (ii) na skupinu fidi¢t a dalSich Uc¢astnikl
dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikove a jejichz chovani se snazime zménit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence), (iii) na skupinu fidi¢t a dalSich
ucastnikli dopravniho systému, ktefi se chovali rizikoveé (a uz se nechovaji) a jejichz souc¢asné chovani se snazime podpofit, anebo na skupinu fidict a dalsich
ucastnikt dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikove, svoje chovani nehodlaji zménit a jejichz chovani se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k snizovani
naslednych rizik (tercialni prevence).
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Piikladem jednotlivych opatfeni miize byt:

(i) — dopravni vychova na skolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,
(ii) — informac¢né-edukativni kampané, medialni kampané,

(iii) — rehabilita¢ni programy pro fidice.

Rizikové chovani v doprave je: chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficidlnimi pravidly, agresivni chovani, neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.

V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime: nehodam (selhani dopravniho systému), Graziim, ztratdm na zivotech, psychickym traumatim,
materialnim $kodam, negativnim ekonomickym dopadim (napf. jako disledku dopravniho kolapsu), ni¢eni zivotniho prostredi.

15.2 Doporuéené metody pro prevenci rizikového chovani v dopravé (dle MSMT, PPP)

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga
- zjisténi soc. klimatu ve tfid¢, sociometrie, interaktivni programy, rozvoj socialnich kompetenci — popis, v¢asna intervence, besedy aj. Efektivni postupy
by mély byt evaluovany, zalozeny na védecky ovéfenych datech...)
Nevhodné postupy (multimedidlni akce a kampané¢, sportovni akce jsou uzitecné a podpirné, ale nezarazuji se do specifickych programti, zastraSovani aj.)

I) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostredi Skolni tfidy — mize vést dopravni policista, dopravni psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomicek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, piehravani scének, riznych ilustrovanych materialti (napt. pro vyuku
dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

II) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schiizkach, pripadné individualni konzultace s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informacniho materialu
rodi¢tim (vice viz odkazy na literaturu) podle zpisobu dopravy jejich ditéte do skoly.
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III) Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pii dopravni vyuce (piipadné na dopravnim htisti), nebo dle rizikovych faktorti (uvedenych vyse)
zjisténych pii screeningu rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych piipadech mize jit také o informace od policie (pfestupky nebo trestné Ciny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedidlni masové akce zaloZené na prezentaci negativnich dopadti (formou zastra$ovani) rizikového
chovani v dopravé (napft. akce The Action).

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét — skala rizik ve vztahu k typtim prevence, (rodi¢e, PPP, OSPOD). Vymezeni, kdy uz nejde o prevenci, ale represivni
opatfeni — prestupek, trestny &in (informace — Policie CR/OSPOD). V oblasti RCH v kontextu dopravy téméf vyluéné komunikujeme s rodi¢i ditéte a
domlouvame piipadné akce orientované na zvyseni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealn¢ dle informaci od rodict, v jakych dopravnich situacich se
jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.
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16 Nova nabozenska hnuti

16.1 Zakladni charakteristika

Pod pojmem ,,sekta* rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani ur¢itou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept,
jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje vii¢i svému okoli, a dochazi pti tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztrat€ soukromi.

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ¢tyti skupiny kultd, které v riznych oblastech Zivota spole¢nosti vyuZivaji psychickou manipulaci.
1. NaboZenské kulty 2. Politické kulty 3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty 4. Komerc¢ni kulty

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencialni nebezpe¢nost uzavienych skupin. Podle néj je nutné davat si pozor na:
- tabuizovana témata (otazky, které nemohou byt polozeny, nejistoty, které nemohou byt sdileny, pochybnosti, které¢ nemohou byt vysloveny);

- tajnosti (omezeni pfistupu k informacim);

- duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli, jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

- skupinové mysleni (myslime jako ,,MY*);

- neexistence ,,odpadlik (skupinu, ktera tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel, 1ze povazovat za potencialné velmi nebezpecnou);

- testy loajality (Clenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim, ze d€laji néco, co znasiliiuje jejich osobni eticky kodex);

- centralizované porozumeéni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni ¢ehokoliv a vseho);

- absence smyslu pro humor.

Nyni si predstavime nabozenské skupiny, které pisobi v Ceské republice. Jedna se o vybér téch skupin, které jsou bud’ poetné, nebo né&im zajimavé. To, Ze
jim vénujeme vEtsi pozornost, nijak neimplikuje, Ze by byly nebezpecné: Spolecenstvi svédkll Jehovovych (jehovisté), Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich
dni (mormoni), Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva (Cirkev sjednoceni; moonisté), Scientologickd cirkev (scientologie),
Satanismus aj.
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16.2 Doporuéena prevence a postup pro téma novych naboZenskych hnuti (dle MSMT, PPP)

Primarni prevence na §kolach:

- sezndmit 7&Ky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riznych) skupin

- umét zmapovat existenci (skute¢nost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice

- naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim nabozenstvim a moznostmi pojeti/vykladu tradi¢nich nabozenstvi

- vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

- seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté (manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmociiovani se
majetku ¢lent, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lend apod.)

- zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize — potfeba bezpeci, potieba spiritualniho rozméru, socialniho kontaktu, emocni
a intelektova vyzralost)

- umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpoveédét na piipadné dotazy

Vidy plati zakladni pravidla primarni prevence:

- vzdy naslouchejte svym zaktim a studentiim, méjte ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji
v televizi;

- nikdy striktné nekaZzte a neodsuzujte, spise vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta duvéry;

- vyhybejte se tomu, abyste n&jaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak;

- snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti v§ech dostupnych uvedenych zdroju;

- nesnazte se vnucovat ,.spravny‘ pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory — nejlépe v moderované diskusi;

- nikdy nezesmésiujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

- mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vZdy se snaZte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat; pokud uz se
rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

Casto se setkavame s piipady, kdy je dité (Zak) pod silnym vlivem rodiée-sektaie, coz samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy
mlady ¢lovék mtize zacit hledat alternativu k dosavadnimu zptsobu svého Zivota. Je na ucitelich, aby byli pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude
hledat, a aby byli schopni mu zprostfedkovat vnéjsi realitu. Nikdo v§ak nema pravo na to, aby ménil nazory kohokoli jiného nasilim ¢i sankcemi jen proto, Ze
jeho pohled je odlisny od toho majoritniho. Je také nezbytné nutné si uvédomit, ze u velké ¢asti mladistvych, ktefi ostentativné demonstruji svoji prislusnost
napt. k satanistiim, jde o pézu tizce souvisejici s touhou odlisit se od ostatnich, byt ,,in“ a pfipadné i provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc odbornika pro
takového ,,satanisty poblouznéného* zéka, je lepsi si s nim pohovorit a zjistit, zda se nejedna pravé o demonstrativni projev.
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Pokud se vsak mezi vasimi zaky objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky prislusnosti k nékteré sekté (mize jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni,
ucesu, ale také o psychickou zménu, ktera je hif vystopovatelna — zmény chovani, nevyrovnanost, pfiliSna introvertnost, novi znami a ptatelé, o nichz zak
odmita mluvit, zména z4jmi, komunikacnich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost zdka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni
doty¢ny v kontaktu, jak silné je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové ptislusnosti, ale predevsim: chovat se k
nému jako k ¢lovéku, na kterém ndm zalezi, nesnizovat jeho inteligenci, k ni¢emu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat, nestrasit nasledky a
pfedev§im mu dat najevo, ze budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané. Pokud doty¢ny zac¢ne hledat pomoc, je
dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga
ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosahnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah
apod.).

c) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na zaka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu
ve sméru k ditéti i od n¢;.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbyte¢né.

e) Zachovat si ,,Zivotni optimismus® (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve t¥id¢, radit se s nimi, sdilet i jejich nazory, snaZit se byt pies veskeré
vyCerpani trpélivy a vyckavat, nezapomenout stale zit také ,,svlj zivot).

Uzivani naboZenskych symbolu ve §kolach:

V cCeskych pravnich pfedpisech neni zadnym zpiisobem omezeno noSeni nabozenskych symboll ve vetfejném prostoru, tedy ani ve §kole, coz vyplyva ze
Zpravy o Setfeni vefejné ochrankyné prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D. Sp. zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde:
http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DISKRIMINACE/Kauzy/vzdelavani/173-13-DIS-EN.pdf ).

Z4k/yné tedy miize ve $kolnim prostiedi nosit/uzivat nabozenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko ohroZeni zdravi zéka &i ostatnich, i
neznemoznuji vykon ur€ité ¢innosti. Nedoporucuje se tak napt. noseni fetizk( pti hodinach télesné vychovy aj. NoSeni muslimskych satkt (hidzabu) by
nemélo predevsim ohrozovat bezpecnost nositelek atd.

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon

urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V piipadé, Ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se i€astnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumeét OSPOD.
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17 Nelatkové zavislosti — netolismus, gambling

17.1 Zakladni charakteristika

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né€ patfi zejména: pocitacové hry,
socialni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

T¢lesna rizika spojena s uzivanim pocitace se projevuji pfedevsim v oblasti pohybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se projevuji
bolesti §ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubt, zapésti atd. Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition Strain Injury),
coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji drobné opakované pohyby pii praci s pocitacem. Spoleénym znakem pro vSechny druhy postizeni je znacna
bolestivost. Radi se sem zanét obali §lach, zanét vlastni §lachy, zanét nekloubniho vyénélku. Se sedavym zptisobem Zivota mohou byt spojeny dali problémy,
napf. obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, vEtsi tendence riskovat, kterd zvysuje riziko urazil. V oblasti vizudlniho
systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni o¢i, vyskyt tikdl, skvrny pted o¢ima, zarudlost o¢nich vicek a potize pii zaostfovani pii pienaseni pohledu
z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti s naduzivanim pocitace popsany piipady astigmatismu. Na v8echny problémy spojené s o¢ima
Casto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitace vyznamné¢ do organizace Casu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji
se mezilidské vztahy v rodin€, partnerskych vztazich, ve Skole, popfipadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani Skolniho prospéchu, pfipadné pracovnich
vysledkl. ZvySuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k pocitactim, ale také k alkoholu a ostatnim drogam. Zatézovani nervového systému
vede k poruchdm paméti a komunika¢nich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepfatelskému nebo podeziravému
ladéni. Tato souvislost je vSak podle ne€kterych autor spornd. Problematickym se také miize stat odtrzeni od reality (napf. postupné odpoutani od realnych
vztaht az jejich ztrata, naruSené vnimani realnych nasledkt vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch, kteti
jiz maji problémy v realném svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji Gtoc¢isté a sviij netspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru.
Hra se samoziejmé muze stat rovneéz akceleratorem netispéchu v realném svete.
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K priznakim netolismu patfi: mén¢ vykonané prace, pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace, ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace, brzké
vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace, rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiZze hrat, ptemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna
nepouziva, kradeni penéz na ndkup her, stale vice a vice Casu potifebného k uspokojeni ze hry, zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti, hrani kvuli

vvvvvv

Hazardni hrani ¢i hraéstvi je jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na nahodé nebo
nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je piedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z
dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hte. S tim piichazi a rostou finanéni
problémy, které se hraci snazi vyfesit dalsi ucasti na hie. To s sebou piinasi Sirokou skalu dalsich rizik. Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-
line hazardni hra. Jedna se o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na dalku, elektronickou cestou a
na individudlni z&dost piijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde tedy o hrani prostiednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i
digitalni televize. On-line hrani je nebezpeéné zejména proto, ze mize byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se
pouze s virtualnimi penézi. Dal§im rizikem je pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let (naptiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18
let*).

Patologické hracéstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patii
mezi nutkavé impulzivni poruchy a spociva v Castych opakovanych epizodach hracéstvi ,které dominuji v zivoté ¢lovéka. Zptisobuji ijmu hodnot a zavazkt
socialnich ,vyplyvajicich ze zaméstnani ,materidlnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato ¢tyfi diagnosticka kritéria:

1. Béhem obdobi nejmén¢ jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se ptesto, Ze vyvolavaji tiseit a narusuji kazdodenni Zivot.

3. Jedinec popisuje siln¢ puzeni ke hte, které 1ze t€zko ovladnout, a hovoti o tom, Ze neni schopen silou viile hte odolat.

4. Jedinec je zaujat myslenkami a piedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je ptiznacn4 silna euforie. Chce stale vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hrac zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi ¢im dal ¢astéji. Kdyz uz neméa ze svého co sazet, zacne si brat z
cizich prostiedkd (okrada rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se snazi své problémy utajit. V ptipadé odhaleni slibuje napravu. Bohuzel s nejvétsi
pravdépodobnosti zacne hrat znovu s vétsi opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pii ziskavani finan¢nich prostfedkt si miize pocinat i nezdkonn€. Ma tendenci svalovat
vinu na ostatni. V&, Ze se brzy docka vyhry. Ocita se v izolaci, kterou ¢asto fesi alkoholem. Gambler trpi ¢astymi depresemi nebo myslenkami na sebevrazdu
(Caster, 1984).
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Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

Do jisté miry mizeme vychazet z ptiznakli popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné, podle kterych se piiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-
psycho-socialniho modelu. Jde konkrétné napiiklad o nasledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu,
samotaistvi, uzavienost, nizka sebeduvera, myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze
doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a
na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

17.2 Doporudeny postup pro prevenci a pomoci v piipadé nelatkové zavislosti u Zaka (dle MSMT, PPP)

Vhodny piistup pedagoga:

- Identifikovat problém, citlivé na n€¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Zmapovat situaci ve tfidé — prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na odbornou pomoc.
- Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potiebdm a mentalnim schopnostem ditéte.
- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zameéfeni na zmenu postoji a chovani.

- Zivé interaktivni udeni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviena hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programil navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarn€ orientovani odbornici.

- Zameéfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného ¢asu zakd a hospodateni s financemi.

Nevhodny piistup pedagoga:

- Bagatelizace problematiky (napft. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina kulturni predstaveni bez nadvaznosti.
- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.
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- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gamblertl).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost* diskuse.

- Amatérismus realizatorti, napiiklad vybér ,,spasitelti* neskolenych v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je tispésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny pfistupu k ndvykovym latkdm.

V ptipad€ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i Iépe tfidni ucitel) v prvni fad¢ informovat rodice zaka pii osobnim setkani.
Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i $kolni psycholog). Pokud
rodic¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem $koly, je skola opravnéna vyrozumet obecni fad, tedy socialniho pracovnika z organu socialn€ pravni ochrany
déti (OSPOD). V piipadé vazného ¢i odivodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V piipadé nutnosti ndvazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je mozZzné se obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny,
ktery miize poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu pripadné osobné navstivit.
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